Von der See bis in die Berge

fitt O'well
rogramm

Programmubersicht 2023

+ fit for well

Der Klassiker - das beliebte Angebot fur alle

+ fit for well areinreisende
Far Alleinreisende und Singles - fur eine
angenehmere Atmosphare in der Gruppe

+ fit for work

|deal fur Arbeitnehmer - Ruckengesundheit
und Entspannung fur den Arbeitsplatz

+ fit for young
Das abwechslungsreiche Programm: flr
Junge Erwachsene bis ca. 35 Jahre

+ fit for woman

Zum Stressabbau und zur Steigerung der
korperlichen Fitness speziell fur Frauen

+ fit for 50 plus
Fur die junggebliebene Generation, auch
wenn Sie lange nicht sportlich aktiv waren

+ fit for balance

Fir ein Leben im Gleichgewicht und fur
eine seelische und korperliche Balance

+ fit for bike BKK
Fir Radfreunde — Bewegung und .
Entspannung mit erganzenden Radtouren
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Alle AKON Préventionsangebote
sind gepriift und zertifiziert durch die
Zentrale Priifstelle Prévention (ZPP)
nach § 20 SGB V.

BKK PFAFF fittorwell-Programm

Sie wollen vorbeugend etwas fiir die eigene Gesundheit tun, aber es fehlt an Zeit? Um den Einstieg leichter zu machen,
bieten wir lhnen das fitforwell-Programm an.

Unser Kooperationspartner AKON Aktivkonzept halt interessante Angebote fiir Sie bereit. Aus drei Préventivbereichen
(Entspannung, Bewegung und Ernahrung) kdnnen Sie jeweils zwei Praventionsthemen kombinieren und in einem
meist viertagigen Aufenthalt in ausgewdahlten Hausern buchen.

Wahlen Sie aus der Vielzah! der unterschiedlichen Angebote, z. B. AKON Aktiv Walking®, AKON Gesunder Riicken®,
AKON Gesundheitswandern®, AKON Faszienfit®, AKON Pilates®, AKON Reaktiv Walking®, AKON WalkJogg®, Aquafit-
ness, Autogenes Training, Hatha Yoga, Nordic Walking, Rickenschule/Riickenfit, QiGong, Tai-Chi, Wirbelséulengym-
nastik oder Progressive Muskelentspannung und Erndhrung, die von lhnen gewiinschte Kurskombination entspre-
chend der mdglichen Terming aus.

Bei der Festlegung der Programme wurde darauf geachtet, dass der Eigenanteil, nach Abzug des Zuschusses der
BKK PFAFF von 150,00 bzw. 160,00 Euro auf ein Minimum begrenzt bleibt und trotzdem ein umfassendes Angebot
fiir Sie bereit steht.

Sie konnen jedes Jahr die Vorziige unseres fitforwell-Programms genieBen. Sie mdchten aktiv etwas fiir Ihre Gesund-
heit tun? Wir bieten Ihnen an, uns zweimal jéhrlich an Ihren Praventionsmafnahmen zu beteiligen.

Uber die verschiedenen Kombinationsmaglichkeiten beraten wie Sie natiirlich gerne.
Aktuelle Informationen iiber verftigbare Termine finden Sie unter:

www.akon.de/bkk-pfaff oder unter Telefon 07931 96497-0"".

** QOrtstibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

KOSTENBEISPIEL 4-TAGEPROGRAMM

KOSTENBEISPIEL 6-TAGEPROGRAMM

Gesamtkosten
(inklusive Unterkunft, Verpflegung und
Teilnahme an den Kursen*)

269,00 Euro

Gesamtkosten
(inklusive Unterkunft, Verpflegung und
Teilnahme an den Kursen*)

299,00 Euro

Zuschuss BKK PFAFF - 150,00 Euro

= 119,00 Euro

* Wahrend Ihres Aufenthalts erwarten Sie im Durchschnitt 16 Kurseinheiten (zwei Kurse zu jeweils acht Einheiten) a 45 Min. aus der von Ihnen gewéhlten Kurskom-
bination. Die Kurse finden iber einen Zeitraum von vier Tagen (drei Ubernachtungen) statt. Ausnahme Wochenangebote. In der Regel nehmen 8 bis 15 Personen an
einem Kurs teil. Alle Kursangebote richten sich ausschlielich an vitale und gesunde Personen. Bei etwaigen Bedenken wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt, der
Sie gerne beraten wird.

Zuschuss BKK PFAFF - 160,00 Euro

Ihr Eigenanteil ab Ihr Eigenanteil ab = 139,00 Euro
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MECKLENBURG-VORPOMMERN

4-Tageprogramm

ab 179,-

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von Okt.~April 1,50 Euro p. P/Tag

6-Tageprogramm

ab 32 ,*— Euro

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg1. Kurtaxe von Okt.—April 1,50 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Friihstiicksbuffet und Halbpensionsbuffet mit
Bio- und regionalen Komponenten

- A-la-carte-Speisekarte mit 100 % Bio- und
100 % regionalen Produkten

OSTSEEBAD BOLTENHAGEN
Seehotel GroBherzog von Mecklenburg™***

DIREKT AM OSTSEESTRAND

Ort & Lage: Zwischen Liibeck und Wismar, an einem der
schdnsten Abschnitte der Ostseekuste, liegt Boltenhagen,
eines der dltesten Seebdder Mecklenburgs. Der tber 4,5 km
lange Badestrand wurde bereits Anfang des 19. Jahrhunderts
zum Baden genutzt. Entlang der Strandpromenade prasen-
tieren sich zahlreiche villenartige Ferienhduser im typischen
Béderstil. Ein Spaziergang auf der 290 m langen barrierefreien
Seebriicke des Ostseebades Boltenhagen gehtrt mit zu den
besonderen Erlebnissen.

In traumhafter Strandlage befindet sich das Seehotel Gross-
herzog von Mecklenburg™*** im Zentrum unweit der Seebrii-
cke und der Promenade mit ihren Einkaufsmdglichkeiten. Das
Hotel bietet eine Erlebniswelt, die sich durch ihre moderne
Architektur, Klarheit, Harmonie und Eleganz auszeichnet.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit belohnt Sie das
Panorama-Spa mit Wellnessbereich direkt unter den Déchern

- Café Condi und Harry‘s Bar

- hoteleigener Krdutergarten mit iiber

100 Kréutern fir die tédgliche Hotelkiiche

- Partner von Bioland, Slow Food & ldndlich fein
- Strandkdrbe im hoteleigenen Park

- Kosmetik und Massagen (kostenpflichtig)

- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege

sowie Fahrradwege

- kostenfreie Nutzung der Wellnesslandschaft mit
Schwimmbad und Sauna inklusive Ruheraum

Bioland

- AKON Faszienfit®

mit Blick auf die Ostsee
- Schiffsanleger an der Seebriicke,
unweit vom Hotel entfernt

- Fahrradverleih (kostenpflichtig)

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern® - AKON Gesunder Riicken®

- AKON WalkJogg® - Autogenes Training
- Nordic Walking - Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fitﬂ'/'SOplus fitﬂ‘/woman

BKK PFAFF fittorwell-Programm

Zimmer: Die komfortabel ausgestatteten Einzel- und Dop-
pelzimmer verfiigen alle tiber Bad- oder Dusche/WC, Fon,
Kosmetikspiegel, Radio, TV, Telefon, WLAN (gegen Gebiihr)
und Minibar.

Verpflegung: Im A-la-carte-Restaurant Clipper, dem Res-
taurant Schwerin, Harry's Bar oder dem Café Condi mit vor-
gelagerter Terrasse werden Sie kulinarisch in jeder Hinsicht
verwohnt. Die Speisekarte ist 100 % bio und regional.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-31.01,/30.11.-31.12.2023
B:01.02-01.03./02.11.-29.11.2023

C: 02.03.-31.03.2023 409,- Euro

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

329,— Euro D:01.04-01.05/01.10.-01.11.2023
379,- Euro E:02.05-30.09.2023

des Seehotels mit einem einzigartigem Blick auf die Ostsee
und lddt zum Schwimmen, Saunieren und Trainieren ein.
Spiiren Sie die wohltuende Wirkung von Wasser, Wind und
Wellen und erfreuen sich an den Annehmlichkeiten eines ex-
klusiven Sternekomforts.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuscl

419,- Euro
429,- Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01.-31.01./30.11.-31.12.2023 479,- Euro D:01.04-01.05/01.10.-01.11.2023 589,- Euro
B: 01.02.-01.03./02.11.-29.11.2023 519,— Euro E:02.05.-30.09.2023 599,- Euro
C: 02.03-31.03.2023 579,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 75, Euro  EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 125,-  Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68/69.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Anderungen und Irrttimer vorbehalten.
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OSTSEEBAD GOHREN
Santé Royale Resort

,NATURPERLE" AN DER OSTSEE

Ort & Lage: Das Ostseebad Gohren liegt im Stidosten der
Insel Riigen mit einer langen Strandpromenade und der ro-
matischen Gohrener Seebriicke. Die Halbinsel Mdnchgut
mit dem Meer im Osten, dem Bodden im Westen und den
Zickerschen Bergen gilt als ,Naturperle* der siidlichen Insel
Riigen. Das Santé Royale Riigen Resort befindet sich etwa 1
km auBerhalb Ortes direkt im Biosphdrenreservat mit direktem
Zugang zu dem naturbelassenen Siid-Sandstrand. Die direk-
ten ,Nachbarn® sind das Meer und der Heilwald.

Zimmer: Zur Ausstattung aller Zimmer gehdren Dusche WC,
Fohn, Telefon, TV, eine Tee-und Kaffee Service-Station sowie
ein Leihbademantel wahrend Ihres Aufenthaltes und hochwer-
tige Kosmetikprodukte. WLAN gratis im gesamten Haus.

Wellness & Freizeit: Im Mittelpunkt des Resorts steht das
groBe Spa-und Medical-Wellnesszentrum: ein Schwimmbe-
cken (ca. 13,5 x 6 m) mit wohlig warmen 32 Grad Wasser-
temperatur, ein Therapiebecken mit Sprudelbénken und ein
Whirlpool sind die Basis des ,sanus per aguam“. Weitere
Entspannungsmaglichkeiten bieten u.a. Finnische Sauna mit
Meerblick, Bio-Sauna und Waldsauna.

Gesamtpreis fiir 4 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ir Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01.-01.03./30.11.-31.12.2023 429,— Euro E:02.04-19.04.2023 569,— Euro
B: 02.03.-01.04.2023 449,— Euro F:18.05-07.06./12.10-04.11.2023 579,- Euro
C: 05.11.-29.11.2023 459,— Euro G:06.06-05.07./10.09.-11.10.2023 599,— Euro
D: 20.04.-17.05.2023 549,— Euro H:06.07-09.09.2023 639,— Euro

Gesamtpreis fiir 7 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist I Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen,
A: 01.01.-01.03./30.11.-31.12.2023 699,- Euro E:30.03-19.04.2023 919,- Euro
B: 02.03-29.03.2023 719,- Euro F:18.05-07.06./12.10.-04.11.2023 979,— Euro
C: 05.11.-29.11.2023 729,- Euro G:08.06.-05.07./10.09.-11.10.2023 999,- Euro
D:20.04.-17.05.2023 899,— Euro H:06.07-09.09.2023 1.039,- Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 5-Tageskurse 100,- Euro EZ-Zuschlag fir die Dauer der 8-Tageskurse 175,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Euro
pro Person im DZ

4 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe von 2,00-2,45 Euro p. P/Tag

*
m  FUro
pro Person im DZ

7 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
2291. Kurtaxe von 2,00-2,45 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- 24 h Rezeption
- Kaminlounge
- Nutzung von Hallenbad, Whirlpool sowie Saunen
-1 Flasche Mineralwasser im Zimmer bei Anreise
- Kaffee- und Teeservicestation auf dem Zimmer

- tdglich Kaffee und Kuchen am Nachmittag inklusive

KURSANGEBOTE:
- Aquafitness
- Kraftraining am Gerétezirkel
- Nordic Walking
- Yoga

Verpflegung: Das Resort verfiigt (iber ein Restaurant,
Kamin Lounge, Bar, Vinothek und eine Sonnenterrasse
zur Diine. Die Vollpension besteht aus einem Friih-
stiicksbiiffet, Vital Lunch, Nachmittags-Kaffee und Ku-
chen und dem abendlichem Dinnerarrangement.

fitforwell-Programm BKK PFAFF



MECKLENBURG-VORPOMMERN

i

6-Tageprogramm

ab 919,—

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7z9|. Kurtaxe

Euro

pro Person im DZ

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- kostenfreie Nutzung von Hallenbad, Saunabereich
und Fitness- und Gymnastikraum

- Solarium, Massagen und Beautyanwendungen
gegen Gebiihr

- Restaurant und Gartenterrasse

- Fahrradverleih gegen Gebiihr

- WLAN-Internetzugang in der Lobby kostenlos

- Nichtraucherzimmer

KURSANGEBOTE:
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Riickenschule

BKK PFAFF n fittorwell-Programm

GRAAL-MURITZ

IFA Graal-Maritz**** Superior

DIREKT AN DER OSTSEEKUSTE IN MECKLENBURG-VORPOMMERN

Verpflegung: Das Hotel zeichnet sich stilvoll durch ein
komplettes gastronomisches Angebot mit vielfaltiger regiona-
ler und internationaler Kiiche, einer sonnigen Gartenterrasse
und einer gemiitlichen Kaminbar aus.

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Direkt an der wunderschonen Ostseeklste in
Mecklenburg-Vorpommern, einem der wohl bekanntesten
Feriengebiete Deutschlands, finden Sie das IFA Hotel Graal-
Miritz**** S.

Umgeben von Kiefernwdldern und nur wenige Schritte von
dem feinsandigen Strand entfernt bietet das im Landhausstil
errichtete Ferienhotel mit seinen 150 Zimmern Komfort und
Beschaulichkeit fiir einen Urlaub inmitten der Natur. Dartiber
hinaus gehdren zur Anlage sieben Bungalows, die eine gré-
fere Unabhangigkeit garantieren, ohne auf die Qualitét des
Hotelservices zu verzichten.

Zimmer: Das Hotel verfligt dber 150 Zimmer, aufgeteilt in
135 Doppelzimmer, sieben Bungalows und acht Suiten. Jedes
Zimmer ist mit Dusche, WC und Haartrockner, Telefon, Sat-
TV, Internetanschluss, Zimmersafe und Minibar ausgestattet.
Die Doppelzimmer sind fiir max. zwei Personen, eine Aufbet-
tung ist in diesem Haus nicht mdglich.

Wellness & Freizeit: Der 1.500 m? groe Spa-Bereich mit
einem Schwimmbecken (25 x 10 m), Erlebnisgrotte, Gegen-
stromanlage, Schwallduschen sowie Dampf-, Trocken- und
Biosauna und modernem Fitness- und Gymnastikraum sind
echte Highlights.

Hiervon ist Ihr Kranke! zuziehel
A: 01.01.-25.02./05.11.-31.12.2023 669,— Euro C:30.04-07.10.2023 769,- Euro
B: 26.02.-29.04./08.10.-04.11.2023 699,— Euro
EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse 275,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

s

Anderungen und Ir



WYNDHAM GARDEN****

VOR DEN TOREN DER ALTEN HANSESTADT

Ort & Lage: Inmitten der Mecklenburger Kisten- und Seen-
landschatt, direkt vor den Toren der altehrwiirdigen Hanse-
stadt Wismar im Stadteil Gagelow gelegen, befindet sich das
4-Sterne WYNDHAM GARDEN. Die Altstadt von Wismar re-
prasentiert sich heute noch als Hansestadt aus der Blitezeit
des Stddtebunds im 14. Jahrhundert. slm Juni 2002 wurde
das Denkmal ,Historische Altstadte Stralsund und Wismar* in
die Welterbeliste der UNESCO aufgenommen.

Zimmer: Sie wohnen komfortabel im klimatisierten Hotel-
zimmer mit Schreibtisch, Telefon, Sat-TV, Radio, teilweise
mit Minibar, Dusch- und Wannenbad, WC und Fon. Lobby,
Veranstaltungsrdume und alle Zimmer sind mit WLAN aus-
gestattet.

Wellness & Freizeit: Erleben Sie aktive Entspannung im
Freizeit- und Wellnessbereich Wissemare mit mit Indoorpool,
Sauna, Dampfbad, Dachterrasse mit Blockhaussauna sowie
Whirlpools und Solarien (gegen Gebiihr). Eine Massage im
Haus fordert Ihr Wohlbefinden.

Verpflegung: Exzellente Gastlichkeit offeriert das Restaurant
Bellevue und verwdhnt Sie mit regionalen Spezialitdten und
internationaler Kiiche. Die Hotelbar WISBAR mit Sky-Uber-
tragungen und die Grill- und Gartenterrasse bereichern die
gastronomische Viglfalt.

Hiervon ist Ihr Krankenkas:

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

schuss noch abzuziehen.

A: 01.01.-31.01,/19.02-06.04./ 339,— Euro B:01.02-18.02./07.04-01.06./ 359,— Euro
05.11.-31.12.2023 17.09.-04.11.2023
C: 02.06.-16.09.2023 389,— Euro

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A: 01.01.-31.03./05.11.-31.12.2023 489,—~ Euro C:03.06-16.09.2023 559,— Euro
B: 01.04.-02.06./17.09.-04.11.2023 509,- Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 75,- Euro  EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 125~ Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

MECKLENBURG-VORPOMMERN
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4-Tageprogramm

ab 189,— &

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

6-Tageprogramm

ab 33 ,*— Euro

pro Person im DZ
5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- groBer Freizeit- und Wellnessbereich

Wissemare mit Schwimmbad und Saunen kostenfrei

- Whirlpools gegen Gebiihr

- kostenfreie Unterkunft fiir Kinder bis 6 Jahre

im Zimmer der Eltern

- Vielzahl von Ausflugsméglichkeiten

- TESLA-Ladestation fiir Elektrofahrzeuge

- Bushaltestelle direkt am Hotel (Buslinie A)
- Fitnessecke

- Kurtaxe entfallt

KURSANGEBOTE:

- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fitforwell-Programm BKK PFAFF



SCHLESWIG-HOLSTEIN

bbb - .

Kinderbetreuung

ab 220,_ Euro

ab 4 Jahren (inkl. 5 UN/HP)

6-Tageprogramm

ab 479,-

Euro
pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 1,10-2,30 Euro p. P/Tag, Kinder bis 17 Jahre kostenfrei

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Lage unmittelbar am Naturschutzgebiet

- subtropisches Badeparadies
(nicht im Programm enthalten)

- Abenteuer-Dschungelland
(nicht im Programm enthalten)

- weltweit einzigartige 214 m lange
Reifenrutsche Aqua Racer

- kostenfreier Eintritt in den 3.000 m? Wellnessbereich
des Strandhotels mit Diinenbad und Saunalandschaft
sowie Fitnessclub

- Kinderbetreuung

- kostenloses WLAN

KURSANGEBOTE:
- Aquafitness
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

BKK PFAFF n fittorwell-Programm
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WEISSENHAUSER STRAND
Strandhotel****

e s AR APEETINTI E

IN DER HOHWACHTER BUCHT BEI OLDENBURG AN DER OSTSEE

Um die Teilnahme auch ganzen Familien mit Kleinkindern zu
ermdglichen, bieten wir in diversen Einrichtungen die Mdg-
lichkeit der Kinderbetreuung.

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-23.03./05.11.-31.12.2023 629,- Euro

Ort & Lage: Der Ferien- und Freizeitpark Weissenhauser
Strand gehort zu den beliebtesten Ferienanlagen Deutsch-
lands. Das Strandhotel*** liegt gleich hinter den Diinen und
bietet 180 komfortabel eingerichtete Nichtraucherzimmer.

Direkt an der Ostseekiiste gelegen, erwartet Sie besondere
Ruhe. Die einzigartige Diinenlandschaft und das umliegende
Naturschutzgebiet prégen das herrliche Landschaftsbild.

Zimmer: Alle Zimmer sind 32 m? groB: Doppelbett, Flat-TV,
Radio, Telefon, Mini-KuhlIschrank, Nespresso-Kaffemaschine,
Balkon und Fén im Bad. Auf Wunsch Doppelzimmer mit
Verbindungstiiren mdglich; sdmtliche Zimmer sind Nicht-
raucherzimmer. Zimmer mit behindertenfreundlichem Bad/
WC stehen auf Wunsch zur Verfligung. Zwei kostenlose
PC-Terminals stehen den Hotelgdsten in der Hotellobby zur
Verfligung.

Wellness & Freizeit: Freuen Sie sich auf das Abenteuer-
Dschungelland. Auf rund 6.000 m? erwartet die ganze Familie
unvergessliche Dschungel-Abenteuer, eine riesige Terrarien-
landschaft, der Indoor Dschungel Trail (Hochseilgarten) so-
wie das einzige Dschungelrestaurant Deutschlands und das
6.500 m? grofBe subtropische Badeparadies mit (iber 600 m
Rutschvergniigen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

659,- Euro

B: 24.03-04.11.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 110,- Euro

Kinderpreise: pro Kind inkl. Halbpension/Betreuung fiir 6 Tage/4—12 Jahre.
Ab dem 2. Kind Unterbringung in zwei Einzelzimmern gegen Aufpreis.

29.01.-23.03./05.11.-31.12.2023
220,- Euro

24.03-04.11.2023
235,- Euro

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern)
auch der Einzelzimmerzuschlag anfallt.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



HUSUM
Nordsee-Hotel Hinrichsen

,METROPOLE" AM NATIONALPARK WATTENMEER

Ort & Lage: Die Hafenstadt Husum liegt in Schleswig-
Holstein direkt am Nationalpark und UNESCO Weltnaturerbe
Wattenmeer. Mitten in der Stadt erleben Sie hier Ebbe und Flut
im malerischen Hafen. Alte Giebelhduser mit farbigen Fassa-
den sdumen die engen StraBen und kopfsteingepflasterten
Gassen. lhrem Ruf als ,Metropole*” an der Nordseekiste wird
die Hafenstadt an 365 Tagen im Jahr gerecht.

Das Nordsee-Hotel Hinrichsen erwartet Sie mitten in der ro-
mantischen Altstadt und verfligt tiber einen Friihstiicksraum,
eine Hotelbar ,Klonstuv* und einen Wintergarten. Ebenfalls
befindet sich vor dem Hotel eine Ladestation fir E-Autos und
ein Parkplatz (nach Verfiigbarkeit und gegen Gebiihr).

Zimmer: Die ruhig im Nebenhaus gelegenen Zimmer sind
komfortabel eingerichtet und ausgestattet. Alle Zimmer ver-
fligen dber einen Fernseher und kostenfreien WLAN- Zugang.

Wellness & Freizeit: Kaum eine Stadt dieser GroBen-
ordnung bietet ein so reiches Kultur- und Veranstaltungs-
programm, gepaart mit attraktiven Shopping- und Freizeit-
angeboten. In direkter Nachbarschaft zum Weltnaturerbe
Wattenmeer sind Ausfliige in den Nationalpark ein Muss: zum
Wattwandern, Radfahren durch idyllische Dérfer mit reetge-
deckten Bauernhdusern oder einfach nur zum Entspannen.
Die Kombination aus Stadtleben, Natur und typisch nordfrie-
sischer Tradition macht Husum zum ganz besonderen Reise-
ziel an der Nordsee.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Friihstiick, Kursteilnahme p. P. e i L e e s T el
A: 01.01.-01.02.2023 279,— Euro B:02.02-31.03.2023 289,- Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 75,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

SCHLESWIG-HOLSTEIN

4-Tageprogramm

I A

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Frithstiick, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- reichhaltiges Friihstiicksbiiffet
- zentrale Lage nur ca. 200 m zur Innenstadt
- ca. 400 m zum malerischen Husumer Hafen

- die Badestelle des Griinstrand ,Dockkoog*

ca. 3,5 km entfernt

- gefiihrte Wattwanderungen mdglich (gegen Gebiihr)
- wenige Gehminten zum Husumer SchloBpark

- Schiffahrtsmuseum Nordfriesland

nur ca. 450 m entfernt

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®

- Progressive Muskelentspannung

fitforwell-Programm n BKK PFAFF



SCHLESWIG-HOLSTEIN

4-Tageprogramm

ab 119,-

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Frithstiick, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- direkt am Meer gelegen
- Tor zu den Inseln Amrum, Féhr und den Halligen
- Strandkérbe direkt am Haus auf dem Deich
- Terrasse mit Meerblick (direkt am Deich)
- nahe Dénemark

- hundefreundlich

KURSANGEBOTE:
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

BKK PFAFF fittorwell-Programm

DAGEBULL
Strandhotel Dageball***

GLEICH HINTERM DEICH!

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Friihstiick, Kursteilnahme p. P.

A:01.01.-30.04./01.10-31.12.2023 269,— Euro

Ort & Lage: An der nordfriesischen Nordseekiiste am Ran-
de des Nationalparks Wattenmeer liegt auf einer ehemaligen
Hallig die Gemeinde Dagebill. Direkt am Deich erwartet Sie
das Strandhotel Dagebiill***, von drei Seiten vom Meer um-
geben, mit herrlichem Blick auf die Insel Fohr und die um-
liegenden Halligen sowie das nordfriesische Wattenmeer, das
seit 2009 zum Weltnaturerbe der Unesco zéhlt.

Die Umgebung ist ideal fiir ruhige Spaziergénge und Fahrrad-
touren durch Wiesen und Felder. Beobachten Sie Ebbe und
Flut oder unternehmen Sie eine ausgedehnte Wattwanderung.
Nur wenige Kilometer ist das idyllische Danemark entfernt
und I&dt Sie ein, die malerischen Strénde und kleinen Stédte,
2.B. Tondern zu besuchen.

Zimmer: Die komfortablen Zimmer (iberzeugen durch den
wechselvollen Farbstil. Das moderne Mobiliar trdgt zu einem
besonderen Ambiente bei. Von allen Zimmer aus kann man
zudem den schonen Blick auf die Insel- und Halligwelt ge-
niefen.

Wellness & Freizeit: Im modemn und komfortabel ausge-
statteten Wellness Center ,Aqua Vitalis" mit finnischer Sauna,
italienischem Odorium, Aroma-Dampfbad, zwei Whirlpools
und Erlebnisdusche mit Minznebel und Tauchbeckensimula-
tion sowie einem Ruheraum mit &gyptischem Flair finden Sie
in der kursfreien Zeit Ruhe und Entspannung.

abzuziehen.

299,- Euro

Hiervon ist Ihr Kra

B: 01.05.-30.09.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 60,— Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Verpflegung: Das Restaurant ,Achtern Diek" ist ebenfalls
im maritimen Stil ausgestattet. Hier haben Speisen von
der Kiiste wie auch rheinhessische Leckereien ihren Platz
gefunden. In der urigen Hafenbar ,Spelunke* kénnen Sie
den Abend gemditlich ausklingen lassen. Auf Ihrem Zimmer
schlafen Sie dann im , Strandkorb*.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Frilhstiick, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-31.12.2023

Ort & Lage: Mitten im Weinanbaugebiet Rheinhessen, ca.
30 km norddstlich von Worms, liegt die Nibelungenstadt
Alzey. Die liebevoll restaurierte Altstadt bezaubert mit pit-
toresken Fachwerkhdusern und zahlreichen Restaurants,
Cafés und Geschaften.

Das Dorint Hotel Alzey/Worms erwartet Sie am Stadtrand,
nahe den Weinbergen. In die Gestaltung des Themenhotels
floss eine kréftige Prise Ostsee ein. Schon vor dem Hotel
begriiBt Sie echter Ostseesand.

Zimmer: Die ca. 21 m? groBen Standardzimmer sind mit
einem einmaligen Strandkorbbett (1,60 x 2,00 m) ausge-
stattet. Fototapeten und maritime Zimmerdetails runden
dieses besondere Ubernachtungserlebnis ab. Die Zimmer
verfiigen auBerdem mit einen Schreibtisch, 32 Zoll TV sowie
ein Duschbad inklusive Haartrockner und Kosmetikartikel.

Wellness & Freizeit: Bei einem Spaziergang durch die
Altstadt wird die Zeit der Ritter und Sagen lebendig. An der
von Reben und Weintrauben umrankten Brunnentrénke steht
das Bronzepferd Max, das an seinen Reiter, den adeligen
Ritter und Minnesénger Volker von Alzey aus der Nibelun-
gensage - erinnert. Auf dem Grund des Brunnens ist sogar
der ,Schatz der Nibelungen® versenkt. Unweit des Ross-
marktes befindet sich das Alzeyer Schloss mit dem Museum
der Stadt Alzey. Inmitten der Weinberge bietet der Wartberg-
turm, das Wahrzeichen von Alzey einen traumhaften Aus-
blick auf die Stadt und das rheinhessische Hiigelland.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

269,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 90— Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

RHEINLAND-PFALZ

4-Tageprogramm

ab 119,= =

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Frithstiick, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- reichhaltiges Friihstiicksbiiffet

- maritimes Ambiente

- Ostsee-Feeling mitten in Rheinhessen
- Restaurant Achtern Dieck

- Hafenbar Spelunke

- Bett im Strandkorb-Design

KURSANGEBOTE:

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Reaktiv Walking®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fitforwell-Programm BKK PFAFF



RHEINLAND-PFALZ

4-Tageprogramm

ab 169,—

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,50 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- kostenfreie Nutzung des Wellnessbereichs mit
Schwimmbad und Sauna

- Fahrradverleih gegen Gebiihr méglich

- zentral gelegen am Kurpark und Innenstadt

- kostenfreie Parkplatze in ca. 400 Meter
vom Hotel entfernt (dffentliche Parkplétze)

- Tiefgarage gegen Gebiihr

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

fit'0’woman fit/'0/'50plus fit/o/work

BKK PFAFF fittorwell-Programm

BAD DURKHEIM
ACHAT Hotel****

IM PFALZER WALD AN DER DEUTSCHEN WEINSTRASSE

Gesamtpreis fir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

319,— Euro B: 01.03-30.11.2023

A: 01.01.-28.02./01.12-31.12.2023

Ort & Lage: Die beliebte Kurstadt Bad Diirkheim liegt im Na-
turpark Pfdlzerwald direkt an der Deutschen WeinstraBe. Die
Region rund um die Stadt mit ihren zahlreichen Weinbergs-
héngen ist geprdgt von der Nahe zum franz6sischen Elsass.
Begtinstigt durch das milde Klima und 1.850 Sonnenstunden
im Jahr wachsen in der Umgebung Feigen, Mandeln und
sogar exotische Friichte wie Kiwis und Limonen. Direkt am
Kurpark erwartet Sie das ACHAT Hotel mit Comfort-Class-
Superior-Standard.

Zimmer: Alle Zimmer sind ausgestattet mit Bad/Dusche,
WC, Telefon, TV, WLAN-Verbindung, Haartrockner, Minibar
und Kosmetikspiegel.

Wellness & Freizeit: Das Hotel verfiigt u.a. (ber
Schwimmbad, Sauna und eine Infrarot-Wérmekabine.

Die herrliche Umgebung bietet beste Voraussetzungen fiir
Wanderungen oder Radfahren in der kursfreien Zeit und eine
Vielzahl an Ausflugs- und Wanderzielen, z.B. die Klosterruine
Limburg, die Burgruine Hardenburg, der Drachenfels oder
die Naturdenkmaler Teufelsstein und Heidenfels. Ein archéo-
logisches Highlight ist das Freilichtmuseum Villa rustica
Weilberg, eine groBe historische rémische Villen- und Wein-
berganlage.

Verpflegung: Im Restaurant N°19 Am Park verw6hnt der
Kiichenchef mit regionalen kulinarischen Gentissen aus der
franzsisch-elséssischen Kiiche.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehes

339,- Euro

EZ-Zuschlag fir die Dauer der 4-Tageskurse 75,- Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Anderungen und Irrttimer

NIEDERSACHSEN

1

HITZACKER
Parkhotel-Hitzacker

IM LUFTKURORT HITZACKER AN DER ELBE

Ort & Lage: Lassen Sie in den wendldndischen Elbtalauen,
zwischen Heide und Wanderd(inen, einer traumhaften Land-

schaft, die Stille der Weite auf sich wirken. Die romantische b *
. o d = U0
Fachwerkstadt Hitzacker befindet sich in der Elbtalaue 100 km 5y

pro Person im DZ
stidlich von Hamburg.

4-Tageprogramm

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Das Wechselspiel des hiigeligen, bewaldeten Elbufers mit
weitem Blick in die Mecklenburgische Tiefebene macht den UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
besonderen Reiz der Lage aus. Der angrenzende Park mit Tret-
becken, BarfuBfiihipfad und einer ausgedehnten Liegewiese
|&dt zum Entspannen und zu Bewegungstibungen ein.

- liebevolle Betreuung
- Spa-Bereich mit Schwimmbad und Sauna
zur freien Nutzung

- Beauty- und Wellnessbereich
Zimmer: Wohnen in lichtem Design und luftiger Atmos-

phére. Die Zimmer sind mit Bad, Dusche, WC, Selbstwahl-
telefon, Farbfernseher, teilweise mit Minibar und dberwiegend
mit Balkon ausgestattet.

- Ayurvedisches Zentrum

- kostenfreie Unterkunft und Verpflegung fiir
Kinder bis 6 Jahre

- Nordic Walking-Pfade und Wanderwege

- BarfuBpfad und Entspannungsgarten
Wellness & Freizeit: Entspannen Sie im WELL-VITA bei

einer Massage oder Wellnessbehandlung und lassen Sie sich
verwohnen.

- Radwandertouren und Schiffsrundfahrten

- inklusive Kurtaxe

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®

Verpflegung: Essen und Trinken ist im Restaurant Pavillon
oder im Wintergarten ein kulinarisches Vergniigen. Geniefen
Sie Gerichte aus der Region oder mediterrane Kiiche.

- Aquafitness

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

- Wirbelsdulengymnastik

fito/woman fit/07'50plus fit/07work

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P, Hiervon ist I Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A: 01.01-11.01./14.12-31.12.2023 279,- Euro C:01.03-31.03./02.11.-30.11.2023 299,— Euro
B: 12.01.-28.02./01.12.-13.12.2023 289, Euro  D:01.04-01.11.2023 309, Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 65,— Euro  Aufpreis Wochenendtermine 10, Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67. * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150 Euro (4 Tage) fitforwell-Programm BKK PFAFF



NIEDERSACHSEN

4-Tageprogramm

ab 199,- &

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- wenige Kilometer zum Nordseebad Dangast

- zeitlich unbegrenzte Nutzung des 2.500 m?
Wellnessbereich Balance & Spa auf verschiedenen
Ebenen mit Pool, Saunen, Dampfbad, Whirlpool,
Brechelbad, Kraxenofen, Steinbad und
Solekaskade wahrend der Offnungszeiten

- Kegelbahn im Hotel, teilweise gegen Gebiihr

- kulinarische Geniisse im Restaurant Entenblick

- reizvolle Umgebung am malerischen Miihlenteich
und traumhaft schéne Landschaft

- Tanzbar Freitag- und Samstagabend

- Hotelbar Jeverstube

- Beauty- und Spabereich

(Anwendungen gegen Gebiihr)

- inklusive Kurtaxe

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Pilates®

- Autogenes Training
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

BKK PFAFF fittorwell-Programm

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-31.01,/01.12.-31.12.2023
B: 01.02-31.05./01.10-30.11.2023

349,- Euro
379,- Euro

Ort & Lage: Am Jadebusen der Nordsee, wo Watt, Moor,
Marsch und Geest zusammentreffen, liegt Varel, die ,Stadt
zwischen Wald und Meer* im Landkreis Friesland.

Nur 4 km von Varel entfernt erwartet Sie das Upstalsboom
Landhotel Frigsland inmitten herrlicher Landschaft am ma-
lerischen Miihlenteich, umgeben von altem Baumbestand,
Wiesen und Feldern — die perfekte Umgebung fir Ausfliige,
Radtouren oder einfach einen schonen Spaziergang.

Zimmer: Die Komfortzimmer (ca. 25-30 m?) liegen im an-
grenzenden Géstehaus des Hotels und sind ausgestattet mit
TV (inklusive gratis sky Cinema, Sport, Bundesliga), gemiit-
licher Sitzecke, Telefon, ebenerdiger Dusche, mit separatem
Bad und WC, Fon, Minibar, Safe und begehbarem Kleider-
schrank.

Wellness & Freizeit: Ruhe und Erholung finden Sie im
2.500 m? groBen Wellness- und Spabereich mit Pool, Whirl-
pool, Dampfbad, finnischer Sauna, Eukalyptussauna, Bre-
chelbad, Steinbad, Kraxenofen, Solekaskade, Solarium und
Stromungsbecken.

Verpflegung: Im Landhotel Friesland vereint sich nordisch
moderne Atmosphére mit friesischer Gemitlichkeit. Kulinari-
sche Geniisse erleben Sie im Restaurant Entenblick, und den
Tag lassen Sie gemtlich in der originellen Hotelbar Jever-
stube ausklingen.

Hiervon ist Ir Krankenkassenzuschuss

C: 01.06.-30.09.2023 409,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 60,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

= e =

BAD LIPPSPRINGE

Best Western Premier Parkhotel & Spa™*** Superior

AM FUSSE DES TEUTOBURGER WALDS NAHE PADERBORN

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-31.01,/01.12-31.12.2023 379,— Euro

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.02.-31.12.2023

Ort & Lage: Bad Lippspringe ist von der Natur verwéhnt! Am
FuBe des Teutoburger Walds gelegen, grenzt die Bade- und
Blumenstadt direkt an die ebene Heidelandschaft der Senne.
Es erwartet Sie eine reizvolle Umgebung mit idyllisch gele-
genen Quellen und viel Natur — direkt vor der Hoteltiir. Und
hinzu kommt das einmalige Bad Lippspringer Heilklima sowie
die hohe Luftreinheit.

Das BEST WESTERN PREMIER Parkhotel liegt direkt am
Kaiser-Karls-Park und dem benachbarten Kurwald. Uber die
wenige Schritte entfernte FuBgangerzone mit ihren Cafés und
Geschéften flanieren Sie von Park zu Park und erreichen nach
kurzer Zeit die Lippequelle unterhalb der romantischen Bur-
gruine.

Zimmer: GroBziigig, freundlich und komfortabel eingerich-
tete Zimmer mit Schreibtisch sowie Sitzecke. Analoger An-
schluB, WLAN, Telefon, Safe, Kabel-TV, Pay-TV und Minibar
im Zimmer gehdren genauso zur Grundausstattung wie Fon,
Schminkspiegel und Lautsprecher in den Badern.

Wellness & Freizeit: In der eleganten Bade- und Sauna-
landschaft Arminius Therme im mediterranen Stil tauchen
Sie ein in eine Oase des Wohlbefindens! Hier kénnen Sie das
sanfte Wasser des Natur-Schwimmteichs erleben oder nach
dem Saunagang im Wintergarten wunderbar entspannen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

399, Euro

B: 01.02-30.11.2023

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

569,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 69,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 115,—  Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

NORDRHEIN-WESTFALEN

4-Tageprogramm
Euro

ab 2 2 9 !*_ pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

6-Tage

ab 419,-

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
22ql. Kurtaxe 2,80 Euro p. P/Tag

Euro
pro Person im DZ

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- kostenfreie Nutzung der Bade- und Saunalandschaft
Arminius Therme in mediterranem Stil mit Hallenbad,
verschiedenen Saunen, Caldarium, Aromabad,
Wintergarten und Whirlpool

- Beautyfarm Arminius Spa mit 12 Anwendungs- und
Themenrdumen (gegen Gebiihr)

- Natur-Schwimmteich mit Liegewiese

- groBziigiger Fitnessbereich

- reizvolle Umgebung und herrlich bepflanzter Kurpark
direkt am Hotel

- Restaurant mit kreativer, regionaler Kiiche

- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates® - AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelséulengymnastik

fitt 0’woman fit/07 50plus

fitforwell-Programm BKK PFAFF



4-Tageprogramm

ab 189,—

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- Hotelrestaurant und gemiitliche Bierstube
- Scaria Wellness in der Villa Maritim
- Nutzung des Pools und Fitnessraums

- Schwimmbad mit AuBen-Liegewiese

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

fit/ 07’ 50plus

BKK PFAFF fittorwell-Programm

f

'BAD SALZUFLEN

Maritim Hotel

IM ,HEILGARTEN DEUTSCHLANDS®

Verpflegung: Zum Friihsttick und Abendessen erwartet Sie
das Hotelrestaurant. In der gemiitlichen westfélischen Bier-
stube kénnen Sie den Tag ausklingen lassen.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-11.03.2023 339,— Euro

Ort & Lage: Das Thermal-Heilbad Bad Salzuflen liegt Idyl-
lisch zwischen Teutoburger Wald und dem Weserbergland.
Mit seinen drei Trink-, drei Thermal- und drei Solequellen
hatte es den Status eines Lippischen Staatsbades. Ein Uber-
bleibsel der Salzgewinnung sind die Gradierwerke, die fiir ein
meerahnliches Klima sorgen. Bad Salzuflen ist zertifizierter
Kneipp-Kurort und wurde dartiber hinaus als ,Allergiker-
freundliche Kommune* ausgezeichnet. Das elegante Maritim
Hotel Bad Salzuflen liegt eingebettet im Herzen der Kurstadt,
in ruhiger Lage mitten im Griinen.

Zimmer: Die Classic Zimmer verfiigen (ber einen Balkon
teilweise mit Blick zur Promenade oder zum Kurpark. Aus-
gestattet sind die Zimmer mit Bad/WC, Fon, Kosmetikspiegel,
Flachbildfernseher mit nationalen und internationalen Fern-
sehkandlen, Telefon mit Anrufbeantworter, kostenfreiem Inter-
netzugang via Kabel und WLAN sowie Zimmersafe.

Wellness & Freizeit: Abwechslung und Erholung finden
Sie unter anderem im hoteleigenen Schwimmbad mit Aufen-
Liegewiese und Sauna, dem Fitnessraum sowie im Scaria
Wellness Salon in der angeschlossenen ,Villa Maritim“. Zum
entspannten Bummeln I&dt die nur wenige Gehminuten ent-
fernte, reizvolle Innenstadt Bad Salzuflens mit ihren urigen
Fachwerkhdusern, verwinkelten Gassen und zahlreichen Ca-
fés ein. Der neu gestaltetete Kurpark wartet mit zahlreichen
Highlights auf , z.B. dem ,Solestrand” mit Strandkérben oder
der Kneippinsel mit BarfuBpfad.

ch abzuziehen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss

349,- Euro

B: 12.03-02.04.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45,-  Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

ARNSBERG

Dorint Hotel & SportResort Arnsberg / Sauerland™***

IM NATURPARK ARNSBERGER WALD IM SAUERLAND

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 02.02.-08.02./26.06.-28.06./
14.09-20.09./14.12-31.12.2023

B: 01.01.-01.02,/09.02.-15.02./
23.02-22.03/30.03-02.04,/08.05.-14.05./
22.05-24.06./03.07 ~06.07./10.07-12.07./17.07-19.07
24.07-26.07/31.07-02.08./07.08-09.08./14.08-16.08/
21.08.-23.08,/28.08-30.08./09.10-29.10,/06.11.-08.11/
13.11-22.11,/27.11-13.12.2023

339,— Euro C:16.02-22.02./23.03-29.03/

349,- Euro

Ort & Lage: Das 4-Sterne Dorint Hotel & Sportresort Amns-
berg/Sauerland liegt im Naturpark Arnsberger Wald, einem
der groften zusammenhangenden Waldgebiete Deutsch-
lands. Umgeben von Nadel- und Laubwéldern in einer du-
Berst abwechslungsreichen Landschaft mit Bergen, Seen und
zahlreichen historischen Sehenswiirdigkeiten ist das Dorint
Hotel & Sportresort ein beliebtes Reiseziel fiir Naturliebhaber,
Erholungssuchende und Kulturinteressierte.

Zimmer: Die hellen, komfortablen Zimmer verfiigen alle iiber
Badewanne und WC, Fén, Minibar, Direktwahltelefon, Sat-TV
mit Radio sowie eigenen Balkon oder Terrasse.

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich des Hotels mit
Innenpool, Grottendusche, finnischer Sauna, Biosauna, Inf-
rarotkabine und Ruhebereich finden Sie Entspannung in der
kursfreien Zeit. Der Fitnessbereich ist mit Kraft- und Ausdau-
ergerdten sowie einem Freihantelbereich ausgestattet. Ausge-
zeichnete Joggingpfade beginnen direkt am Hotel.

Verpflegung: Das Restaurant im lichtdurchfluteten Winter-
garten ist ein echter Tipp flr Freunde des guten Essens und
Trinkens. Hier werden Sie mit moderner, leichter und regionaler
Kiiche verwdhnt. Besondere Aufmerksamkeit gilt der Frische
und Natiirlichkeit der Produkte.

Hiervon ist Ir Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

369,— Euro
03.04-07.05,/15.05-21.05./25.05-25.06./
29.06-02.07./06.07-09.07./13.07.~16.07./20.07 -23.07/
27.07-3007./03.08-06.08,/10.08.-13.08./17.08 -20.08 /
24.08-27.08,/31.08-13.09./21.09-08.10,/30.10-05.11/
09.11-12.11,/23.11-26.11.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 81,- Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

NORDRHEIN-WESTFALEN

4-Tageprogramm

ab 189,—-

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- freie Nutzung des Schwimmbads

- 1.600 m? Spa-Bereich DoriVita mit Saunalandschaft

und Terrarium

- 200 m? Fitnessbereich
- Fahrradverleih gegen Gebiihr

- Minigolf und Golfplatz in der Nahe des Hotels

gegen Gebiihr

- Kosmetikstudio und Massage gegen Gebiihr
- Wanderwege ab Hotel
- kostenfreie Parkplatze

- Kurtaxe wird aktuell nicht erhoben

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- AKON Pilates®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

- Wirbelsdulengymnastik

fitorwork fit/07'50plus fit'o/balance

fitforwell-Programm BKK PFAFF



NORDRHEIN-WESTFALEN

4-Tageprogramm

ab 149,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

Euro
pro Person im DZ

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Halbpension mit traditioneller ostwestfélischer Kiiche

- direkt im Griinen des Weserberglands gelegen

- kleiner gemiitlicher Wellnessbereich mit kostenfreier
Nutzung der finnischen Sauna, den zwei Whirlpools
sowie einem Tauchbecken

- Tischtennis, Billard

- Wander- und Radwege fiihren entlang der Weser

- Sonnenterrasse

- Bierstube

- Kegelbahn

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

BKK PFAFF fittorwell-Programm

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Ort & Lage: In der Ferienregion Weserbergland / Teutobur-
ger Wald, etwa 10 km siidlich der Porta Westfalica, liegt der
Luftkurort Viotho idyllisch an der Weser. Das Weserbergland
ist eine beliebte Urlaubsregion fur Wanderer, Radfahrer und
Kulturbegeisterte.

Das Hotel Essential by Dorint Herford/Viotho **** erwartet
Sie angenehm ruhiger Lage am Stadtrand im Grlnen. Hier
trifft modernes Design auf Idylle.

Zimmer: Die modernen Zimmer sind mit Fernseher, Telefon,
Safe, groBem Schreibtisch, einer Extra-Sitzgelegenheit sowie
kostenloser Kaffee- und Teebereitungsmdglichkeit ausgestat-
tet. Teilweise mit Minibar. Die Badezimmer verfiigen (ber ei-
nen Haartrockner, Kosmetikspiegel, Kosmetikartikel und tiber
eine Dusche oder Badewanne.

Wellness & Freizeit: Ein gemitlicher Wellnessbereich mit
einer finnischen Sauna, zwei Whirlpools sowie einem Tauch-
becken ladt zur Erholung und Entspannung ein. GenieRen Sie
die wohlige Wérme, um neue Energie zu tanken.

Wander- und Radwege fiihren entlang der Weser nach Vlotho.
Lernen Sie im Rahmen einer Wanderung die Besonderheiten
der Umgebung kennen und erkunden Sie den Stadtkern. Die
Burg Vlotho thront als hochmittelalterliche Ruine einer Ho-
henburg oberhalb der Stadt. Die fiinf hdchsten Berge des
Kreises Herford (alle ca. 300 m) befinden sich in und um
Vlotho.

Verpflegung: Im Restaurant wird die traditionelle ostwest-
falische Kiiche mit einer modernen Note kombiniert, indem
eine besondere Atmosphdre im Stil des Industrial Designs
als regionale Briicke zu den einst hier ansédssigen Industrie-
zweigen geschaffen wurde. In den Sommermonaten wird das
Restaurantangebot auf den Terrassenbereich erweitert.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01.-28.02.2023 309,~ Euro C: 01.12-31.12.2023 299,—- Euro
B: 01.03-30.11.2023 319, Euro
EZ-Zuschlag firr die Dauer der 4-Tageskurse 45~ Euro Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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KONIGSWINTER
Maritim Hotel**** Superior

ZWISCHEN RHEIN UND SIEBENGEBIRGE
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Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

NORDRHEIN-WESTFALEN
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Ort & Lage: Konigswinter liegt auf der rechten Rheinseite
gegeniber Bonn. In malerischer Idylle direkt an der Rhein-
promenade — mit herrlichem Blick auf das Siebengebirge
und den beriihmten Drachenfels — begriifit Sie das 4-Sterne-
Superior Maritim Hotel Kdnigswinter.

Das Hotel ist ein perfekter Ausgangspunkt fiir Ausfliige. Di-
rekt vor dem Hotel Iddt ein Schiffsanleger zu Ausflugsfahrten
durch das romantische Rheintal ein. Die bekannte Drachen-
felsbahn, die seit 1883 ihre Fahrgdste zum 220 m héher ge-
legenen Schloss Drachenburg bringt, ist nur 1 km entfernt.

Zimmer: Die Zimmer des Hotels (iberzeugen mit einem zeit-
gemaBen Stil und mit Blick auf das Siebengebirge. Sie woh-
nen in den neu renovierten Classic-Zimmern (ca. 25 m? grof
und in edlem grau-lila gestaltet), welche sich in den Etagen
eins und vier des Hotels auf der Siebengebirgsseite befinden.

Wellness & Freizeit: Im Schwimmbad sowie in der finni-
schen Sauna und dem Sanarium kdnnen Sie es sich in der
kursfreien Zeit gut gehen lassen. Wer ligber in Bewegung
bleibt, nutzt das moderne Finessstudio oder den Fahrradver-
leih des Hotels (teilweise gegen Gebiihr).

Verpflegung: Im Restaurant ,Rheinterrassen” geniefien Sie
abends regionale und internationale Kdstlichkeiten. Erfreuen
Sie sich nicht nur an der ausgezeichneten Kiiche, sondern auch
an dem herrlichen Blick auf das rege Schifffahristreiben auf dem
Rhein.

iss noch abzuziehen.

Hiervon ist Ihr Krankenkas:

A: 01.01-12.01./01.11.-30.11.2023 399,— Euro C: 04.04-31.10.2023 459,— Euro
B: 13.01.-03.04./01.12-31.12.2023 439,- Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 75— Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)
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4-Tageprogramm

ab 249,-

Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 6,94 Euro im DZ, 8,44 Euro im EZ p. P./4 Tage

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- tolle Lage direkt an der Rheinpromenade
- kostenfreie Nutzung des Schwimmbads

- exklusiv fir AKON-Kunden téglich kostenfreie Nutzung der

Saunen und des Fitnessraums und Sportstudios

- Panoramablick auf den Rhein
- herrliche Sommerterrasse
- WLAN

KURSANGEBOTE:

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fit'07'50plus

fitforwell-Programm BKK PFAFF
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4-Tageprogramm

ab 169,—

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 2,70 Euro im DZ / 3,10 Euro im EZ p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- Nutzung des Schwimmbads mit Jet-Stream-Anlage
- Sauna (gegen Gebiihr)
- Internet via Kabel und WLAN
- Fitnessraum (gegen Gebiihr)
- Fahrradverleih (auf Anfrage gegen Gebiihr)
- Parkrestaurant mit Sonnenterrasse und

Blick auf den Kurpark

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

- Wirbelsdulengymnastik

fitO’woman fit/o/work fit'0/ bike

Verpflegung: Das reichhaltige Maritim Frihsticksbuffet
genieBen Sie bei traumhaften Blick in den Kurpark von Bad
Homburg. Bei schonem Wetter setzen Sie sich mit Kaffee und
Kuchen auf die Sonnenterrasse des Parkrestaurants. Regiona-
le und internationale Kdstlichkeiten werden Ihnen am Abend
im Restaurant Birgerstube serviert. In der gemiitlichen Hotel-
bar lassen Sie den Abend ausklingen.

BKK PFAFF fittorwell-Programm

BAD HOMBURG
Maritim Hotel**** Superior

KURSTADT MIT STIL — ,CHAMPAGNERLUFT UND TRADITION®
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Gesamtpreis fiir 3

A: 01.01.-28.02./14.12.-20.12.2023
B: 01.03.-02.09.2023

319,- Euro
359, Euro

ungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Nordlich von Frankfurt in Bad Homburg v.d.
Hohe erwartet das im Jahr 2013 komplett renovierte Maritim
Hotel Bad Homburg **** Superior seine Gaste. Das stilvoll
eingerichtete Maritim Hotel liegt direkt im Zentrum der at-
traktiven Stadt, zwischen belebter FuBgéngerzone und dem
ruhigen, von Lenné gestalteten Kurpark, einem der groften
und schonsten in Deutschland.

Viele Sehenswiirdigkeiten der Region, wie das Schloss Hom-
burg mit dem WeiBen Turm, erreichen Sie vom Hotel aus in
wenigen Gehminuten. Nicht weit entfernt ist auch das Casino
von Bad Homburg sowie die Taunus Therme. Die Umgebung
von Bad Homburg l4dt zu Ausfliigen ein, z.B. der Naturpark
Taunus mit dem 880 m hohen GroBen Feldberg, die kurven-
reiche HochtaunusstraBe oder die landgrafliche Gartenland-
schaft.

Zimmer: Die Classic-Zimmer (28 m?) im eleganten Design,
verfligen dber stilvolles Mobiliar und viel Licht. Zur Ausstat-
tung gehdren eine Klimaanlage, ein groBer Flachbildfernse-
her, ein Telefon mit Anrufbeantworter, kostenfreies Internet via
Kabel und WLAN, eine Minibar und vieles mehr.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in der kursfreien Zeit
im hoteleigenen Schwimmbad mit Jet-Stream und laden Sie
bei einem Gang in die Sauna Ihre Akkus auf. Wer sich ligber
sportlich betédtigen mdchte, nutzt den Fitnessraum oder die
Greenfee-ErmaBigung fiir zwei Golfplatze in der Nahe des
Hotels.

Hiervon ist Ir Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

379,~ Euro

C: 03.09-13.12.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45~ Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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BAD WILDUNGEN
Maritim Hotel****

INMITTEN EUROPAS GROSSTEM KURPARK

Ort & Lage: An den Ausldufern des Nationalparks Keller-
wald im Waldecker Land liegt Bad Wildungen mit seiner his-
torischen Altstadt. Malerisch eingebettet in Europas grofitem
Kurpark des bedeutenden Heilbdderzentrums begriift Sie
das Maritim Hotel Bad Wildungen. Inmitten herrlicher Natur
gelegen, bietet das Maritim beste Voraussetzungen fir einen
erholsamen Aufenthalt.

In der Umgebung finden Sie ein vielfdltiges Freizeitangebot
und zahlreiche Sehenswiirdigkeiten, wie z. B. den nahe ge-
legenen 27 km langen Edersee, einer der groBten Stauseen
Europas. Der urwiichsige Nationalpark Kellerwald Edersee ist
mit seinen einmaligen Buchenwéldern ein perfektes Ausflugs-
ziel fiir Naturfreunde, Wanderer und Aktivurlauber.

Zimmer: Alle Classic Zimmer sind komfortabel eingerichtet
und blicken zur Waldseite. Viele Zimmer verfiigen auBerdem
{iber einen Balkon. Ausstattung mit Bad/Dusche, WC, Fon,
Telefon, Kabel-TV, Radio, Schreibtisch.

Wellness & Freizeit: Im Wellness-Bereich mit finnischer
Sauna, rémischem Dampfbad, Kneipp FuBbecken, Ruherdu-
men und Schwimmbad mit groRer Liegewiese finden Sie
Entspannung in den kursfreien Zeiten. Im Fitnessraum mit
Cardio-Gerdten trainieren Sie Ihre Ausdauer und im maritim
spa & beauty care kdnnen Sie sich auf Wunsch von Kopf bis
FuB verwdhnen lassen.

Verpflegung: Fir das leibliche Wohl sorgen das Restaurant
Maritim sowie das Café und Restaurant Classic.

4-Tageprogramm

ab 179,= e

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,60 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Fitnessraum mit Cardio-Gerdten (kostenfrei)

- freie Nutzung des Wellnessbereichs mit Schwimmbad
- Zeitungen in der Lobby und in den Restaurants

- kostenfreies LAN und WLAN

- Vierbeiner-Reha-Zentrum mit Tierarzt-Physiotherapie

fiir Haustiere

- Tiefgarage mit 75 Platzen

- AuBenparkplatz mit 75 Platzen
- Valet Service (gegen Gebiihr)
- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

- Greenfee-ErmaBigung fir die Golfplatze

in Bad Wildungen und Waldeck

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

- Wirbelsdulengymnastik

fit'o7work fit/0/'50plus

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. e
= A:01.01-28.02/02.11-31.12.2023 329,— Euro B:01.03-01.11.2023 359,- Euro
g EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45~ Euro Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

fitforwell-Programm BKK PFAFF



HESSEN

4-Tageprogramm

ab 2959,— wo

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- brasilianisches Grillrestaurant
- Bier- und Weinstube
- Panoramabar

- kostenfreie Nutzung der 4.000 m? Sauna- und Sole-

badlandschaft mit Innen- und AuBenpool

- Solebecken mit Sprudelliegen

- vier finnische Saunen

- zwei Dampfbader

- Hamam (gegen Gebiihr)

- drei Traumbéader

- groBes Sportbad (gegen Gebiihr)

- kostengiinstiges Parken vor dem Hotel (150 m)
2,50 EUR / Tag

- hoteleigenes Parkhaus 8,00 EUR / Tag

- keine Kurtaxe

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®

- AKON Pilates®

- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fittorwork fit/0/ bike

BKK PFAFF fittorwell-Programm

FULDA
Esperanto™*** Superior

GROSSE WELLNESSLANDSCHAFT IN DER BAROCKSTADT

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-31.12.2023

Ort & Lage: ,|deal zentral und mitten in Deutschland” - bes-
ser kann man es eigentlich nicht treffen, als mit diesem Slo-
gan der Barockstadt Fulda. In der Mitte Deutschlands gelegen
ist Fulda aus allen Richtungen mit dem ICE oder dem Auto
bequem erreichbar.

Ruhig und doch verkehrsgtinstig in Fuldas Herzen gelegen,
befindet sich das Hotel Esperanto unmittelbar am ICE-Bahn-
hof (150 m) und liegt nur wenige Gehminuten entfernt von
der wunderschdnen barocken Innenstadt, FuBgéngerzone mit
Kultur sowie Architektur, Shopping und Erlebnis.

Zimmer: Alle Zimmer verfiigen (iber eine Minibar, Privat-
Safe, Haartrockner, Bademantel, Telefon, Flachbild-Fernseher
sowie (iber einen kostenfreien WLAN Internet-Zugang.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit finden Sie im
Beauty & Spa Esperanto auf iber 4.000 m? einen ganz be-
sonderen Ort der Entspannung mit erlesenem Ambiente und
luxuridsem Komfort. Der groBzligige Spabereich verfiigt iber
Sportbad (gegen Gebiihr), Whirlpool, Dampfbéder, Solebe-
cken mit Sprudelliegen, Hamam, Eisbrunnen, vier finnische
Saunen, Traumbéddern und Ruherdume.

Verpflegung: Das Abendessen wird im Restaurant ,El Jar-
din* mit angeschlossener Gartenterrasse serviert. Weitere
kulinarische Geniisse erwarten Sie im brasilianischen Grill-
restaurant, in der Café-Bar, Bierstube, Weinstube und Pano-
ramabar mit einem atemberaubenden Blick Uber die Dacher
von Fulda.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

409, Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 60,— Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



BADEN-WURTTEMBERG

e A

-]
‘l
|
=

,’_.-==u"’ A
T (O R
BAD RAPPENAU
Saline 1822 Hotel****

RappSoDie Sole- und Saunaparadies

Ort & Lage: Im Kraichgau zwischen Rhein-Neckar und Ho-
henloher Land, zwischen Odenwald und Schwarzwald liegt
die bekannte Kur- und Baderstadt Bad Rappenau. Grofzigi-
ge Griinanlagen und gleich drei individuell gestaltete Parks
(Kurpark, Schlosspark und Salinenpark) verleihen dem Sole-
Heilbad einen besonderen Charme.

Das 4-Sterne Hotel SALINE 1822 erwartet Sie mit einem
,warmly welcome" neben dem direkt angeschlossenen Sole-
und Saunaparadies RappSoDie am Kurpark.

Zimmer: Die modernen Zimmer (ca. 26 gm) auf 5 Etagen
verfligen (iber einen kleinen Kihischrank, Flat TV, Schreib-
tisch, bequeme Boxspringbetten, einen privaten Safe und
einen Balkon. Die Zimmer sind mit Materialien und Stoffen in
angenehmen, gedampften Farben, schdner Optik und Haptik
gestaltet. WLAN steht im ganzen Haus (ohne Gebihr) zur Ver-
figung. Das groBziigige Bad im puristischen Stil mit ebener-
diger Dusche, hochwertigen Armaturen und viel Ablagefldche
ist ihr ganz privater Wellnessbereich.

Wellness & Freizeit: Das Mineral-Solebad RappSoDie
ist {iber einen Bademantelgang direkt vom Hotel aus zu er-
reichen. Hier kdnnen Sie in Hallenbecken, Bewegungsbecken
(Solegehalt jeweils 2,5%) oder Dampfbad entspannen. Ein
Eintritt ins Sole- und Saunaparadies RappSoDie pro Gast ist
im Arrangement eingeschlossen.

4-Tageprogramm

ab 209,-

Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7. Kurtaxe 2,50 Euro p.P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- 1x Eintritt (3 Stunden) in das Sole- und Saunaparadies
RappSoDie (iiber Bademantelgang direkt erreichbar)

- Restaurant und Bar

- Kaminlounge

- Terrasse

- barrierefreies Hotel

- Fahrradabstellraum

- kostenfreies WLAN im gesamten Hotel

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

- Wirbelséulengymnastik

fit'07°'50plus  fit/07work

Verpflegung: Freundlich und lichtdurchflutet prasentiert
sich das moderne Restaurant & Bar SALZWERK, am Abend
gediegen und stimmungsvoll-gemiitlich. Wer méchte, kann
den Kdchen beim Handwerk auf die Finger schauen und ein
Blick in die Showkiiche werfen. Mit besten Zutaten aus der
Heimat und solidem Kiichenhandwerk kreiert das Kiichen-

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ir Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

team saisonale Gerichte — ehrlich, bodenstandig und inter-

A: 02.02-01.03/02.12-31.12.2023 359,— Euro D: 02.03-01.07./04.10-01.12.2023 389,— Euro national inspiriert. Im Sommer verschmilzt das Restaurant mit
B: 01.0101.02/02.07-29.07.2023 369~ Euro  D: 300703102023 409,- Euro derSudterrasse an der Flaniermeile der SalinenstraBe und das
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 60~ Euro Drinnen ist DrauBen.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

fitforwell-Programm BKK PFAFF



BADEN-WURTTEMBERG

Euro
pro Person im DZ

ab 309,—

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 2,30 Euro p.P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- 8.000 m? groBe bora Wellness- und Saunalandschaft
mit Pool, Saunen und Dampfbddern, Liegewiese
und Seezugang

- Skylounge oder Lobbybar

- Zimmer mit Balkon, inkl. Minibar mit Getrénken

- inkl. Sky Fernsehen auf allen Zimmern

- kostenloses Hi-Speed WLAN im ganzen Haus

- Ladestation fiir Tesla-Elektrofahrzeuge

- Zimmerservice ohne Aufpreis

- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)

- Biergarten im Sommer gedffnet

- Abendessen wird als 3-Gang-Wahlmeni serviert

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit’ 07 50plus

BKK PFAFF fittorwell-Programm
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bora HotSpaResort™*** Superior

IM NORDLICHEN ALPENVORLAND DIREKT AM BODENSEE

Verpflegung: Hell und in dezenten Farbttnen prasentiert
sich das Restaurant Rubin. Hier werden Sie téglich mit mo-
derner euro- asiatischer Kiiche verwdhnt. Besonderes Au-
genmerk legt das Kiichenteam auf saisonale Produkte aus der
Bodenseeregion und der unmittelbaren Umgebung.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 13.12.-31.12.2023 459,— Euro

Ort & Lage: Im Dreilindereck Deutschland, Osterreich,
Schweiz, in direkter Seelage am westlichen Ufer des Boden-
sees begrtift Sie im charmanten Ort Radolfzell das 4-Sterne
Superior Designhotel bora HotSpaResort. Der Philosophie
des Hauses folgend spiegeln Architektur und Interieur die
Verbindung von Moderne und Tradition wider, von Fachwerk
und Beton, von Wérme und Wasser, von Sauna und See.

Zimmer: Alle Zimmer und Suiten sind groBziigig und mo-
dern eingerichtet und laden zum Entspannen, zum Wohnen,
zum Schiafen ein. Die Komfortzimmer (25 gm) verftigen alle
{iber Balkon und sind mit Bademanteln und Saunattichern,
Flip-Flops, Fon, Kosmetikspiegel, Klimaanlage, Flat-Screen-
TV, Minibar und Telefon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Geniefien Sie in der kursfreien Zeit
den Wellnessbereich mit Japanischem Onsen-Bad, Outdoor-
Pool und der wunderschdnen Saunaoase mit verschiedenen
Saunen und Dampfbadern. Ein Bademantelzugang verbindet
das Hotel direkt mit der ffentlichen, textilfreien bora Sauna.
Die idyllische Liegewiese mit Schatten spendenden alten Wei-
denbdumen erstreckt sich direkt bis an den Bodensee.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

469,~ Euro

B: 01.01-12.12.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 105,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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BAIERSBRONN-SCHONMUNZACH

Flair Hotel Sonnenhof****

INMITTEN DER SCHONSTEN BERGE DES NORDSCHWARZWALDS

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-31.12.2023

Ort & Lage: Zwischen Baden-Baden und Freudenstadt liegt
das Schwarzwalddorf Baiersbronn. Im Ortsteil Schénmiinz-
ach, dem dltesten Fremdenverkehrort der Gemeinde, bietet
lhnen das sonnig im Kurgebiet an der Schénmiinz gelegene
FLAIR Hotel Sonnenhof**** Ruhe, Entspannung und Well-
ness und herrliche Natur in direkter Umgebung.

Tanken Sie neue Energie und erholen Sie sich in reizvoller
Landschaft und gesundem Heilklima. Endlose Wélder, Wiesen
und Tler, romantische Pfade entlang plétschernder Quellen
und Béchen. Baiersbronn ist der ideale Ausgangspunkt fiir
Wanderungen z. B. im wildromantischen Murgtal und fiir
Ausfliige in die Schwarzwaldregion wahrend der kursfreien
Zeit.

Zimmer: Das 4-Sterne-Hotel erwartet Sie mit 40 komfortabel
ausgestatteten Zimmern, mit Kabel-TV, Telefon, Schreibtisch
und mit Balkon/Terrasse. Alle Zimmer sind Nichtraucherzim-
mer und verfiigen dber einen Balkon. Die Unterbringung er-
folgt in Siid- oder Bergseite-Zimmern, je nach Verfligbarkeit.

Wellness & Freizeit: Fiir Bewegung und Entspannung
stehen im Hotel Hallenbad, Sauna, Ruheraum mit Salzsteinen
und eine Dachterrasse zur Verfiigung.

Verpflegung: Im Restaurant, in der Hotelbar mit Kamin oder
im Café mit hauseigener Konditorei und auf der Restaurantter-
rasse mit Blick auf die Schdnmiinz lassen Sie sich kulinarisch
verwdhnen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

319, Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 60,—

Aufpreis Wochenendtermine 10, Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BADEN-WURTTEMBERG

4-Tageprogramm

ab 169,— o

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7. Kurtaxe 3,00 Euro p.P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Restaurant
- Café und Sonnenterasse

- Hallenbad, Sauna und M; dume

- eine Flasche Wasser bei Anreise im Zimmer

- kostenloser Parkplatz

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fitforwell-Programm BKK PFAFF



BADEN-WURTTEMBERG

Best Western Premier Parkhotel Bad Mergentheim™*** Superior

4-Tageprogramm

ab 219,-

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Kurtaxe 2,95 Euro p.P./Tag, Kinder bis 18 Jahre befreit

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- Bade- und Wellnessbereich mit Sauna
und Fitnessraum zur freien Nutzung
- Solarium gegen Gebiihr
- Beauty- und Massagestudio
- Kegelbahn gegen Gebiihr
- Vielzahl von Ausflugsméglichkeiten

- Shuttleservice zum Bahnhof/Flughafen gegen Gebihr

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®
- AKON Reaktiv Walking®
- AKON WalkJogg®
- Aquafitness
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

fitt0’woman fit/0/'50plus fit/07work

fit 07balance

BKK PFAFF fittorwell-Programm

IN IDYLLISCHER LAGE DIREKT AM KURPARK

R ARy ;
Verpflegung: Im Parkrestaurant VUE und auf der Empore
werden Ihnen regionale und mediterran inspirierte Speziali-
taten serviert.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-01.03./02.11.-31.12.2023 369,- Euro

Ort & Lage: Bad Mergentheim befindet sich an der Roman-
tischen StraBe und im Herzen des Wein- und Wanderpara-
dieses ,Liebliches Taubertal”. Bliihende Wiesen entlang der
Tauber, sonnenverwdhnte Weinberge und eine der schonsten
Kuranlagen Deutschlands prégen das Bild der Kur- und Ur-
laubsstadt. Das Best Western Premier Parkhotel Bad Mergent-
heim befindet sich in unmittelbarer Kurparknahe.

Mittelalter, Renaissance, Barock — die Spuren vergangener
Zeiten durchdringen noch heute die Stadt an der Romanti-
schen StrafBe. Das Schloss in Weikersheim, die Madonna von
Griinewald in Stuppach, der Riemenschneideraltar in Creg-
lingen oder das idyllische Rothenburg ob der Tauber — das
sind nur einige Highlights, die Sie rund um Bad Mergentheim
entdecken konnen.

Zimmer: Das Haus bietet Ihnen 116 komfortabel eingerich-
tete Zimmer und Suiten, mit Blick auf den Kurpark, mit Bad/
WC, Haartrockner, Balkon oder Loggia, Radio, Flat-TV, Mini-
bar, High-Speed-Internetanschluss und Telefon.

Wellness & Freizeit: Eine Oase der Ruhe und Entspan-
nung ist die hoteleigene Badelandschaft mit Hallenschwimm-
bad, Liegewiese im Park, Sauna und Solarium. Nutzen Sie
auBerdem das umfangreiche Angebot der Beautyfarm Laguna
Verde und des Fitnessraums.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

399,- Euro

B: 02.03-01.11.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 67,- Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

LANGENBURG
MAWELL Resort

WELLNESSRESORT IM HERZEN DES HOHENLOHER LANDES

Verpflegung: ,VP light" beinhaltet folgende Verpflegungs-
leistungen wahrend Ihres Aufenthalts:

- Reichhaltiges Vital-Langschldfer-Frihsttick

- Kuchen-Snack mit herzhafter Komponente

- Obst- und Joghurtecke im Roseneck

- Vital-Buffet bestehend aus dreierlei Hauptgéngen, Salatvari-
ationen, Tagessuppe und kleiner Dessertauswahl.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, VP Light, Kursteilnahme p. P.

A: 01.10.-31.12.2023

Ort & Lage: Hoch (ber der Jagst, im Hohenloher Land gele-
gen, bietet das Mawell Resort eine faszinierende Kombination
aus einzigartigem Wellnesserlebnis, Hotellerie und Natur. Na-
turverbundenheit — hierfiir steht das in den Berg eingebettete
Resort, welches einem komplett nachhaltigen Leitgedanken
folgt.

Zimmer: Die Unterbringung erfolgt in der Kategorie Hohen-
lohe. Die Zimmer ,Hohenlohe* (31-40 m?) sind mit einem
Twin-Bett sowie einem Natur-Badezimmer mit Badewanne
und / oder Dusche ausgestattet und verfligen tiber Terrasse
oder Balkon (bis 27 m?) zur Park- oder Waldseite. Das teil-
weise flexible Raumkonzept schafft eine offene, besondere
Wonhlfiihl-Atmosphére.

Alle Zimmer und Suiten sind mit Sorgfalt geplant, mit Liebe
eingerichtet und handwerklich perfekt gestaltet. Durch die
Verarbeitung von edlem Holz aus der Region erwartet die Gas-
te hier weit mehr als ein Hotelzimmer - ein Raum mit Seele.

Wellness & Freizeit: Naturnahe und weite Ruhebereiche
auf verschiedenen Ebenen garantieren grenzenlose Entspan-
nung. Neben einem ins Tal ragenden Infinity-Waldpool, einer
Salzgrotte mit Gradierwerk und unterschiedlich angelegten
Saunen, gibt es ein besonderes Highlight fiir alle Schwin-
delfreien: Ein Wellnessdeck mit Panorama-Sauna und Turm-
pool in 200 Metern (iber dem Jagsttal - 360° Rundumblick
inklusive! Aktive konnen ihre Runden zudem innerhalb des
hauseigenen Qutdoor-Fitnessparcours auf den Dachern des
Hotels drehen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

579,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 200,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BADEN-WURTTEMBERG

4-Tageprogramm

ab 429,-

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, VP Light, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Nutzung der exklusiven 4.500 m? groBen Indoor- und

7.500 m? Outdoor-Wellnesslandschaft bei Anreise ab

11:00 Uhr/ Abreisetag bis 17:00 Uhr

- Tee-, Wasserstation & Apfel im Wellnessbereich

zur freien Verfiigung

- eigener Krdutergarten

- Wellnessdeck mit Turmpool- und Sauna in 200 Metern

liber dem Jagsttal, Panoramablick inklusive

- groBe Teile des SPA inmitten einer Jahrmillionen

alten Natursteinlandschaft

- Infinity-Waldpool mit Blick auf Schloss Langenburg
- Salzgrotte mit Salzpool und Gradierwerk

- Ruheraum Waldatmen mit Waldsteg und

groBe Eventsauna

- Bar im Mawellinum, tdgl. ab 20:00 Uhr

- Outdoor-Fitnessparcours auf dem Hoteldach
- kostenfreie Nutzung des WLAN

- kostenfreie Nutzung des Parkplatzes

- keine Kurtaxe

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fitforwell-Programm BKK PFAFF



BAYERN

LK ”
SONTHOFEN
AllgduStern Hotel

AUFATMEN UND GENIESSEN IM ALLGAU

Ort & Lage: Das AllgduSternHotel gehdrt zu den ersten
Adressen im Luftkurort Sonthofen im Oberallgdu in Bayern,
umgeben von den Allgduer Hochalpen. Die traumhafte, na-
turnahe Lage auf 800 m @.N.N. am Rand der Stadt eréffnet
Ihnen einen grandiosen Blick auf die umliegenden Berge. Der
Hotelkomplex besteht aus dem Haupthaus und vier Hotelresi-
denzen in fuBlaufiger Nahe.

4-Tageprogramm

ab 239,— oo

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,20 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

. Nutzung des AquaParks, des WellnessParks Zimmer: Die Zimmer sind hochwertig, stilvoll und zeitlos

eingerichtet und mit Balkon, Radio, Sat-TV, Telefon, WLAN
ausgestattet.

und FitnessPark
- kostenfreie Parkplatze vor dem Hotel

oder in der Tiefgarage
Wellness & Freizeit: FEine rund 1.700 m? umfassende

Badelandschaft mit Qutdoor-Pool und Fitness Park, Indoor-
Pool und Tauchbecken, PanoramaSauna, PanoramaSanari-
um, Infrarotkabine, finnischer Sauna und Dampfbédern bietet
Spaf und Entspannung. Das Sommerfreibad (im Winter nicht
beheizt) und die Sonnenterrasse mit einem atemberaubenden
Blick auf die Ostrachtaler- und lllertaler Berge laden zum Son-
nenbaden und Entspannen ein. Der beheizbare Ruhebereich
Space of Silence” mit einem weit zu 6ffnendem Fenster bietet
einen grandiosen Blick nach Stiden auf die Ostrachtaler und
Oberstdorfer Berge.

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fit' 07 bike

Verpflegung: Das AllgduSternHotel vereint die ganze Welt
der Kulinarik mit herrlichem Ausblick unter einem Dach — ob
in der eleganten Rotisserie mit ihren feinen regionalen und
internationalen Spezialitdten, im Panorama-Restaurant mit
seinen vielfdltigen Friihstiicks- und Abendbuffets oder in der
urigen Bierstube im Allgduer Stil.

Gesamtprew’s fir3 Ubernachtungen im DZ: Halbpension, Kursteilnahme p. P Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A: 01.01.-31.10.2023 399,—~ Euro B: 01.11.-31.12.2023 389, Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 125~ Euro Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

And

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BKK PFAFF fitforweII-Programm bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150 Euro (4 Tage) Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.
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NORDLINGEN
JUFA Hotel**

ENTDECKUNGSREISE ZU DEN PLANETEN

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-31.12.2023

Ort & Lage: Zwischen Schwabischer Alb und Frénkischer
Alb befindet sich das Nordlinger Ries - ein kreisformiger
Krater mit ca. 20 km Durchmesser, der durch einen Meteo-
riteneinschlag vor 15 Millionen Jahren entstanden ist. Mit-
ten im Ries liegt das romantische Stédtchen Nordlingen mit
historischer Altstadt und der léngsten begehbaren Stadtmauer
Deutschlands.

Gleich an der Stadtmauer mit ,eigenem* mittelalterlichen
Wehrturm erwartet Sie das JUFA Hotel Nordlingen und ldsst
sie in die faszinierende Welt der Planeten eintauchen. Bei der
Ausgestaltung des Hotels standen die Planeten im Mittelpunkt
von Design und Zimmerkonzept. In jedem Zimmer ,reisen”
Gdste auf spannende Himmelskdrper.

Zimmer: Gerdumige Zimmer mit Dusche, WC, TV und Safe.

Wellness & Freizeit: Fiir Entspannung und Wohlbefinden
verfligt das Hotel iiber einen Wellnessbereich mit zwei Saunen
und Ruhebereich.

Mit dem Stadtmuseum, dem Bayerischen Eisenbahnmuseum,
dem Rieskrater-Museum und dem Museum KulturLand Ries
verfiigt Nordlingen (ber mehrere interssante Museen. Fir
groBe und kleine Entdecker empfiehlt sich ein auBerdem z.B.
ein Ausflug zum Kraterrand bei Monchsdeggingen (,Am Ries-
blick"), den Ofnethéhlen oder Schloss Baldern.

Verpflegung: Das JUFA Hotel unterstiitzt mit einem eigenen
Regionalitdtskonzept einheimische Bauern und Landwirt-
schaften durch den Erwerb biologisch WERTvoller Lebens-
mittel.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

309,- Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45~ Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BAYERN

4-Tageprogramm

ab 199,—-

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Restaurant
- Café-Lounge Bar
- Sonnenterrasse

- Nutzung des Wellnessbereichs mit Saunen

und Ruhebereich

- Parkplatz gratis am Haus

- Mittelalterlicher Wehrturm

- barrierefrei

- Atelierrdume

- Fahrradverleih gegen Gebiihr
- Ladestation fiir E Autos

- Lagerfeuerstelle

- free WLAN

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit'0/'50plus fit/ 0/ bike

fitforwell-Programm BKK PFAFF



BAYERN

‘“w

6-Tageprogramm

ab 949,-

Euro
pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
7zg1. Kurtaxe von 2,50 Euro p. P/Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- tdglich abwechslungsreiches allgéufrisches
Bio-Friihstiicksbuffet

- Kréuter-Teebar 14-17 Uhr

- mehrgéngiges Bio-Geniesser-Abendmenii mit Hauptgang
zur Wahl oder Themenbuffet (Freitag und Sonntag)

- Nutzung von Hallenbad und Kneipp-Tretbecken
im Stammhaus

- Zirben-Salz-Panorama-Sauna, Natur-Schwimm-Pool
und Liegedecks mit Sonnenschirmen (im Sommer)

- groBziigiger Wellnessbereich mit Ruherdumen und
Liegebereichen

- ganzjahrig gepflegtes Wanderwegenetz und Bike-Routen
ab Hotel

- wenige Fahrminuten zum Schloss Neuschwanstein

- wunderschones Panorama mit herrlichem Ausblick

auf die Allgduer Alpen

KURSANGEBOTE:
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
- Erndhrung
- Nordic Walking

- Wirbelsdulengymnastik

BKK PFAFF fittorwell-Programm

FUSSEN
Biohotel Eggensberger™***

P

WELLNESS UND NATUR IM ALLGAU

Verpflegung: Im Rahmen der Bio-Verwdhn-Pension genie-
fen Sie jeden Abend ein mehrgéngiges Bio-Geniesser-Meni
mit Hauptgang zur Wahl oder Themenbuffet (Freitag und
Sonntag).

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Durch seine auBergewdhnliche geografische
Lage bietet Fiissen viel Abwechslung fiir Entspannung und
Aktivitdt. Die zweitgréBte Stadt im Ostallgdu ist umgeben von
Bergen und liegt inmitten einer bezaubernden Seenlandschaft.
Sie wird begrenzt von den Allgduer Alpen, dem Ammergebirge
und den Lechtaler Alpen. Hopfen am See ist ein anerkannter
Kneipp- und Luftkurort. Das naturnahe Biohotel Eggensberger
**** am Hopfensee ist das erste klima-positive Hotel im All-
gdu. Das rundum gesunde und okologische Konzept des Ho-
tels ist mit den Jahren gewachsen und so sorgen viele kleine
Bausteine jeden Tag fiir Ihr Wohlbefinden. Seit 2014 wird im
Biohotel das Sonnenstrom-5-Sterne-Konzept umgesetzt — ftir
einen verantwortungsvollen Umgang mit den Ressourcen. Es
ist zertifiziert nach den Kriterien des ehc (eco hotels certified).

Zimmer: Individuell ausgestattetes, gemiitliches Doppel-
oder Einzelzimmer im Landhaus-Stil mit Holzboden. GroB-
tenteils mit Siid-, Stid-West- oder Ost-Balkon und schénem
Ausblick in die Natur - je nach Lage tber den See, die Berge,
Wald und Wiesen. Safe, Telefon, TV, gréBtenteils Minibar. Bad
mit Dusche und WC, Handttichern, Haartrockner, Kosmetik-
spiegel und Kosmetik-Artikel.

Wellness & Freizeit: Wahrend der kursfreien Zeit kdnnen
Sie im neuen Garten-SPA des Hotels relaxen. Der zweisto-
ckige Anbau mit diber 600m? ist komplett nach Stiden ausge-
richtet. Die organischen Formen und die verwendeten Natur-
Materialien geben den Rdumen eing einzigartige Atmosphére.

Hiervon ist Ir Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01.-31.03./02.12.-31.12.2023 699,— Euro C: 13.05-03.11.2023 789, Euro
B: 01.04-12.05./04.11.-01.12.2023 729,- Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 125,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



WURZBURG
Maritim Hotel

WILLKOMMEN IN MAINFRANKEN!
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Verpflegung: Das Friihstiick nehmen Sie mit ,maritimem
Blick" im Terrassen-Restaurant ein. Die fantastische Kiiche
des Hotels genieBen Sie auch im mediterranen Restaurant
Viaggio. In der Frankischen Weinstube werden in rustikaler
Atmosphére regionaltypische Leckerbissen serviert. Lassen
Sie sich von der Gastronomie im Maritim verzaubern und
kosten Sie die Spezialitdten aus Unterfranken, Bayern und der
ganzen Welt!

A: 01.01.-28.02.2023 359,— Euro

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Das Maritim Hotel Wiirzburg liegt idyllischen
direkt am Main und dennoch zentral. Die wenigen Meter bis
zur prachtvollen Innenstadt schlendern Sie direkt am Main
entlang. In der barocken Altstadt Wiirzburgs warten zahlrei-
che Sehenswiirdigkeiten, beispielsweise das Juliusspital oder
der Wiirzburger Dom, darauf erkundet zu werden. Alternativ
begeben Sie sich auf eine Wanderung durch die Weinberge
rund um Wirzburg. Der Weinbau in Franken geht bis ins 8.
Jahrhundert zurick und war groBtes Anbaugebiet im Heiligen
Romischen Reich. Wer ein maritimes Erlebnis sucht, macht
sich auf zur Alten Mainbriicke oder schippert gemiitlich den
Main entlang. Am besten starten Sie gleich mit der Wiirzburg
Welcome Card durch!

Zimmer: In den 287 Zimmern des Hotels iibernachten Sie
mit kostenfreiem WLAN und herrlichem Blick auf den Main,
die Innenstadt von Wiirzburg oder den begriinten Innenhof.
Zur Ausstattung gehren zahlreiche weitere Annghmlichkeiten
wie eine Minibar oder ein Flachbildfernseher.

Wellness & Freizeit: Der Wellnessbereich des Hotels
erstrahlt in frischem Glanz. Neu eingerichtet wurde ein Sau-
narium, das sich insbesondere Sauna-Einsteigern anbietet.
Selbstverstandlich steht auch eine reguldre Sauna bereit, die
nicht nur in der kalten Jahreszeit fiir Ihr Wohlgefihl sorgt. Im
hoteleigenen Pool und Fitnessraum finden Sie sportliche Ab-
wechslung zum Sightseeing-Programm.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

399,— Euro

B: 01.03.-31.12.2023

Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 69,- Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BAYERN

Euro

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Nutzung von Schwimmbad und Sauna, sowie Dampfbad

und Fitnessraum

- idyllische Lage direkt am Mainufer mit Blick

auf die Festung Marienberg

- kostenfreies WLAN

- inkl. Kurtaxe

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Reaktiv Walking®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

fit’07'50plus fit'0/ bike

fitforwell-Programm BKK PFAFF



4-Tageprogramm

* Euro
ab 229,— pro Person im

EZ/DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
W Ein Herz fiir Alleinreisende:
der Einzelzimmerzuschlag entfallt
- 24h Rezeption
- WLAN im gesamten Haus kostenfrei
- Nutzung des Thermalinnen- und AuBenpool
- Nutzung der verschiedenen Saunen
- Nutzung des Fitnessraums
- Verleih von E-Bikes (gegen Gebiihr)

- inklusive Kurtaxe

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

eeeeeeeeeee

BKK PFAFF fittorwell-Programm

BAD GOGGING

The Monarch Hotel**** Superior

WO AUCH SCHON KELTEN UND ROMER BADETEN

Gesamtpreis fiir 3 Ubel

A: 01.01-31.12.2023

chtungen im EZ/DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Bad Gdgging ist ein Ortsteil der Stadt Neustadt
an der Donau in Niederbayern, zwischen der Kulturlandschaft
der Hallertau mit ihren traditionellen Hopfengérten, dem be-
rihmten Donaudurchbruch und dem Naturpark Altmihital.
Als einziger Kurort in Bayern verfiigt Bad Gogging tiber drei
staatlich anerkannte Naturheilmittel Schwefelwasser, Mineral-
Thermalwasser und Naturmoor und gilt als Geheimtipp fiir
Erholung und Gesundheit. Schon Kelten und Romer nutzten
die Heilkraft der Schwefelquellen.

Zimmer: Die Zimmer verflgen teilweise iiber Balkone mit
Aussicht auf den Innenhof, auf den Garten oder auf den Pool.
Zur Zimmerausstattung gehdren Schlafsofas und Schreibti-
sche Bad/Dusche/WC, Fon, Sat-TV, SKY-Bundesliga, Direkt-
wahltelefon, Radiowecker und Safe. WLAN ist im gesamten
Hotel kostenfrei. 11 Zimmer sind rollstuhlgeeignet. Das ganze
Haus ist barrierefrei.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit kinnen Sie
herrlich entspannen im hoteleigenen Thermal-Innenpool
und -Aufienpool sowie im neugestalteten und groBziigigen
Wellnessbereich. Im ,The Monarch SPA mit Fitnessbereich,
Saunen und Cosmeticum gibt es ein vielféltiges Angebot wie
z. B unterschiedliche Massagen, Packungen und Béder.

Verpflegung: In den Restaurants Maria Theresia und Kai-
serin Elisabeth erwarten Sie tglich wechselnde Schlemmer-
buffets am Abend und ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet am
Morgen. Exzellente Torten und Kuchen genieBt man im Café
Sophie.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

379,- Euro

KEIN EZ-Zuschlag

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

And
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Dorint Marc Aurel Resort Bad Gogging™*** Superior

ROMISCHER STIL IM HERZEN BAYERNS

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A:01.01.-30.03./01.11.-31.12.2023 379,00 Euro

Ort & Lage: Bad Gdgging ist ein Ortsteil der Stadt Neustadt
an der Donau in Niederbayern, zwischen der Kulturlandschaft
der Hallertau mit ihren traditionellen Hopfengérten, dem be-
rihmten Donaudurchbruch und dem Naturpark Altmihital.
Das Dorint Marc Aurel Resort Bad Gogging™** befindet sich
gleich gegentiber der Limes Therme. Die weitldufigen Hotel-
anlagen wurden - passend zur Geschichte des Ortes - mit viel
Leidenschaft und Liebe zum Detail im rémischen Stil gestal-
tet. Das Hotel verfiigt diber 165 Zimmer und Suiten, ein Res-
taurant mit groBer AuBenterrasse und eine Bar mit Livemusik
an den Wochenenden.

Zimmer: Alle modernen und elegant eingerichteten Standard
Zimmer des Dorint Marc Aurel Resort Bad Gdgging bieten
eine exklusive Ausstattung . Die Zimmer verfiigen (iber einen
Schreibtisch, Telefon, Flachbild-TV, Sat-TV, WLAN-Empfang,
Minibar, Sitzgruppe, Bad mit Dusche, Haartrockner, FuBbo-
denheizung, Handtuchwarmer. Ebenso steht Ihnen ein Leihba-
demantel, eine Badetasche sowie Badeschuhe zur Verfligung.

Wellness & Freizeit: Es erwartet Sie eine einzigartige Well-
ness- und Baderwelt auf 2.800 gm mit Thermalbecken, einem
Liquid Sound Pool, einem ganzjdhrig auf 24°C beheizten
Olympischen AuBenpool, einer Finnischen Sauna, Bio Sauna,
einem Dampfbad, einem Laconium, einem Tepidarium, einem
Fitnessraum und vielem mehr! Zur Erkundung der Umgebung
mit dem Fahrrad und zu FuB bieten zahlreiche Radwege und
20 speziell ausgewiesene Routen (iber insgesamt 170 km auf
markierten Wanderwegen beste Voraussetzunngen.

Hiervon ist Inr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

389,00 Euro

B:31.03.-31.10.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 75— Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

O T

BAYERN

4-Tageprogramm

Euro
pro Person im DZ

ah 229,-

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Wellnessbereich mit verschiedenen Saunen, Dampfbad
und ganzjéhrig beheiztem AuBenpool

- Nutzung des Thermalpools sowie Liquid Sound Pool

- Golfplatz (gegen Gebiihr)

- kostenfreie WLAN-Nutzung im ganzen Haus

- Fitness-Studio

- Leihbademantel, Badetasche und Badeschuhe

- inklusive Kurtaxe

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

- Wirbelsdulengymnastik

fittO’woman fit/0/'50plus fit/07work

Verpflegung: In den Tag starten Sie mit einem leckeren
Frihsticksbuffet im Restaurant ,Forum®. Hier wird Ihnen
auch das Abendessen als Meni oder in Buffetform serviert.
Das Highlight im Restaurant FORUM ist der ,ltalienische
Abend".

fitforwell-Programm BKK PFAFF
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FELDAFING / STARNBERGER SEE
HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE****

IM VORALPENLAND SUDLICH VON MUNCHEN

Ort & Lage: Inmitten der idyllischen Voralpenlandschatt in
4-Tageprogramm der Umgebung von Miinchen liegt das HOTEL RESIDENCE

b * STARNBERGER SEE. Entdecken Sie die schonsten Plétze rund
a , = Furo

pro Person im DZ um den landschaftlich schon gelegenen Starnberger See.

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 1,20 Euro p. P./Tag

Die exklusive Atmosphdre mit liebevoll ausgewahltem Inte-
rieur und der behagliche Komfort des Seminar-, Tagungs- &
Wellnessresorts HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE ga-
rantieren allen Erholungsuchenden schéne Stunden.

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- kinderfreundlich

- behindertengerechte Zimmer
Zimmer: Alle 92 Gastezimmer sind mit Terrasse bzw. Balkon,

einem Arbeitsschreibtisch sowie ausreichend Arbeitslicht
ausgestattet und verftigen diber ISDN- und Analoganschliisse.
WLAN ist im gesamten Haus installiert.

- 21.000 m? weitlaufiges Anwesen

- Pool-Landschaft zur freien Nutzung

- 1.000 m? Wellnessbreich mit Saunalandschaft,
Sanarium, Dampfbad und Kneipptretbecken

zur freien Nutzung
Wellness & Freizeit: Wem der Sinn nach mehr Erholung

steht, der relaxt in dem 1.000 m? groBen Wellnessbereich mit
Pool, Sauna, Sanarium und Dampfbad. Fiir die Fitness stehen
lhnen  Squashcourts, Fitnessraum, Indoor-Golf-Anlage und
Trainingscenter zur Verfligung.

- Indoor-Golf-Anlage und Trainingscenter
- Mountainbike-Verleih (gegen Gebiihr)

- Tennis, Segeln, Wasserski, Ballonfahrten
- gutes Wander- und Radwanderwegenetz

- kostenfreie Parkplatze vorhanden

Verpflegung: Ebenfalls modern préasentiert sich das Restau-
KURSANGEBOTE: rant ,La Provence", in dem mediterrane Kochgeniisse serviert

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®

werden. Die geschmackvoll eingerichtete Lobbybar sowie die
sportliche American Bar bieten fiir jeden Anlass den passen-
den Rahmen.

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

- Wirbelsdulengymnastik

fit/07'50plus fit'o/woman fit/07work

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon st hr Kra é
A: 01.01.-28.02./01.12.-31.12.2023 349,— Euro B: 01.03-01.12.2023 369,- Euro ;%
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 120,- Euro Aufpreis Wochenendtermine 10, Euro p. P. g

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.

BKK PFAFF fittorwell-Programm



Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

IM BAYERISCHEN WALD
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Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P,

31 Bl A
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Ort & Lage: Oberhalb des Luftkurortes Lam, inmitten der
herrlichen Berglandschaft des Bayerischen Wald, an einem
ruhigen und sonnigen Siidhang liegt das Hotel Sonnenho.
Die Adresse ,Himmelreich 13" verspricht nicht zu viel. Har-
monisch in die Landschaft integriert, genieRen Sie beim Re-
laxen, Wandern oder Golfen den Blick tiber den Lamer Winkel
bis zum groBen Arber.

Zimmer: Die gemiitlichen Zimmer im eleganten Landhaus-
stil sind mit Sitzecke, Schreibtisch, Telefon, Flachbildfernse-
hern, WLAN, Minibar, Bad mit WC, Bade- oder Duschwanne,
Fon und Kosmetikspiegel ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in lhrer freien Zeit
im 6.500 m? grofie SPA und Wellnessbereich welcher (iber
6 Pools, einem Infinity Pool mit Blick auf den Arber und 8
Erlebnis-Saunen verfligt. Neben klassischen Hallenbecken
bietet Ihnen das Hotel Sonnenhof von Massage- und Spru-
delbecken bis zum ganzjahrig beheizten AuBenbecken, Sky-
Whirlpool und Infinity-Pool die perfekten Rahmenbedingun-
gen flir eine Entspannung.

Verpflegung: Einen genussvollen Aufenthalt versprechen
das elegante Gartenrestaurant und das rustikale Restaurant
Petrusstube mit deftigen Speisen aus der Bayerwald-Kiiche
und internationalen Gerichten, die Bar sowie die Sommerter-
rasse mit Bergblick.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:09.01-12.02,/06.11.-12.11/ 459, Euro  C: 13.02-19.02./06.07.-26.07./05.10-29.10./21.1849 - Euro

20.11.-20.12.2023 2412.2023

B: 27.02-02.04./17.04-26.04./ 489,— Euro  p: 01.01-08.01,/20.02-26.02/ 559,— Euro

01.05-17.05./22.05-28.05./ 03.04.-16.04./27.04-30.04/18.05-21.05./

12.06.-05.07./11.09.-04.10.2023 29.05-11.06./27.07.-10.09./30.10.-05.11./
13.11.-19.11,/26.12.-29.12.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 100,- Euro Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"**

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BAYERN

4-Tageprogramm

ab 309,—

Euro
pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag | Kinder 0,50 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Nutzung der 6.500 m? groBen Wellnesslandschaft mit

AquaWelt und Saunabereich im Asia-Spa

- AquaWelt mit ganzjéhrig beheizter AuBenpool mit

Panoramablick, freischwebender Infinity-Pool, Sky-
Whirlpool, Innenpool, Massagen- und Sprudelbecken
sowie Tauchbecken

- Nutzung von 8 Erlebnis-Saunen im Asia-Spa mit Kréuter-

sauna, Himalaya-Salzstein-Sauna, Soft-Sauna

- Nutzung von Familien-Dampfbad, Soledampfbad,

Eisbrunnen und Asia-Ruheraum

- Massage- und Luftsprudelbecken
- Liege- und Ruhemdglichkeiten im Innen- und AuBen-

bereich

- Poolbar Tonis Bistro
- Nutzung von 2 Fitnessstudios (Panorama-Fitnessraum

und weiteren Fitnessraum mit Milon-Zirkel)

- Fahrradverleih gegen Gebiihr
- 2 Tennishallenplatze, 2 Tennisfreiplatze in den

Sommermonaten, TischfuBball, Tischtennis, Billard

- 2 Restaurants, Sommerterrasse, Hotelbar
- Beauty- und Massageabteilung gegen Gebiihr
- Kostenlose Parkplatze

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®

- Aquafitness

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz
- Wirbelsdulengymnastik

fitt 0’woman fit/07'50plus fit'0/balance

fit 07work fitﬂ”emre“"x’e?dlel

fitforwell-Programm

BKK PFAFF
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= - | BAD ALEXANDERSBAD
SOIBELMANNS Hotel Alexandersbad

4-Tageprogramm

ab 129,-

Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 0,50 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- kostenfreie Nutzung des Wellnessbereich
mit Schimmbad, Sauna und Ruherédume
- Spa- und Wellnesscenter
- Sporthalle mit Tennis-, Squash- und Badmintonplatz
- mitten im schénen Fichtelgebirge
- vielseitige Freizeitaktivitdten moglich
- kostenfreies Parken auf dem Hotelparkplatz

oder Garage (nach Verfiigbharkeit)

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

BKK PFAFF fittorwell-Programm

NATUR UND GESUNDHEIT IM FICHTELGEBIRGE

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-08.02./04.12.-31.12.2023 279, Euro

Ort & Lage: Die Gemeinde Bad Alexandersbad liegt im
oberfrankischen Landkreis Wunsiedel im Fichtelgebirge, am
FuB der Luisenburg mit dem Felsenlabyrinth und der &ltesten
Freilichtbiihne Deutschlands. Das kleinste Heilbad Bayerns
hat sich als Mineral- und Moorheilbad einen Namen gemacht.
Mit dem SOIBELMANNS Hotel Bad Alexandersbad erwar-
tet Sie eines der fihrenden Hotels im Fichtelgebirge. Das
komfortable Hotel bietet einen groBen Wellnessbereich mit
Schwimmbad, Sauna, Ruherdumen, Kneipp-Anlage, Physio-
therapie-Abteilung und Kosmetikstudio, Sporthalle mit Ten-
nis-, Squash- und Badmintonplatz.

Zimmer: Die Standardzimmer mit rund 30 m? bieten Ih-
nen viel Platz fiir einen entspannten Aufenthalt. Alle Zimmer
sind mit Badewanne/WC oder Dusche/WC, Fon, Radio,
Flachbild-TV, Telefon, Schreibtisch und Balkon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Fir Wanderer und Radfahrer ist das
Fichtelgebirge im Nordosten von Bayern ein traumhaft scho-
nes Terrain. Der Naturpark mit ausgedehnten Waldern und
imposanten Felsbrocken aus Granit bietet viele Mdglichkei-
ten zur individuellen Tourenplanung. Fr einen Tagesausflug
empfiehlt sich z.B. Bayreuth mit seinen zahlreichen Sehens-
wiirdigkeiten und vielfaltigem kulturelles Angebot.

Verpflegung: Da Gut Essen und Trinken sprichwdrtlich Leib
und Seele zusammen halt, werden Sie im SOIBELMANNS
Restaurant mit regionalen und internationalen Késtlichkeiten
und nur den besten saisonalen Zutaten verwghnt.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 09.02-03.12.2023 309,- Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 55— Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

And



Anderungen und

BAD GRIESBACH

Quellness Golf Resort Hotel Fiirstenhof**** Superior

IM HERZEN DES BAYERISCHEN THERMENLANDES

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-30.06./01.10.-31.12.2023 499,—- Euro

Ort & Lage: Mit herrlicher Aussicht tiber das Rottall, 30 km
von Passau entfernt, liegt das Quellness Golf Resort Hotel
FURSTENHOF **** Superior am Siidhang von Bad Gries-
bach-Therme.

Hier bekommen Sie von allem ein bisschen mehr: Behaglich
Wohnen in traumhafter Panoramalage mit dem Komfort der
**** Superior-Klasse, Vorzugskonditionen und perfekten Ser-
vice rund ums Golfen, Quellness, Erholung und Badefreuden
in der kursfreien Zeit.

Zimmer: Die Zimmer, komfortabel, in frischen Farben aus-
gestattet, verfiigen tiber Bad/WC oder Dusche/WC, Kosme-
tikspiegel, Telefon, Sat-TV, Radio, Minibar, Safe, zum GroBteil
Internetzugang per WLAN. Nichtraucherzimmer vorhanden.
Zimmer zum GroBteil mit Balkon oder Terrasse. Alle Zimmer
sind mit Teppichbdden ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Herzstiick bildet der 4.400 m2 gro-
fie Health- und Quellnessbereich mit Thermal-Innen- und
AuBenbecken (28° bis 36°C), Hot-Whirl-Pools, Saunen und
Solarien, Dampfgrotten und Trinkbrunnen. Davon sind 1.300
m2 neu erbaute Thermen-Oase exklusiv fir Fiirstenhof-Gaste
mit Innenpool, Saunen und Ruheraum. Die herrliche Liege-
wiese lddt zum entspannenden Nichtstun ein!

Verpflegung: Den Rahmen fiir taglich neue Gaumenfreuden
bilden sechs verschiedene Restaurants, die mit internationaler
Kiiche als auch mit Kastlichkeiten aus der bayerischen Regi-
onalkiiche dberraschen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

519,— Euro

A: 01.07.-30.09.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BAYERN

Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Baden und Erholen im 4.400 m? groBen Quellnessbereich

mit Thermal-Innen und -AuBenpool, Dampfgrotten,
Hot-Whirl-Pools, Saunen und Trinkbrunnen

davon 1.300 m2 neu erbaute Thermen-Oase exklusiv

fiir Fiirstenhof-Géste mit Innenpool, Saunen und Ruheraum

- BegriiBungsdrink und kleines Abschiedsgeschenk
-1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer

- Nordic Walking Leihstocke

- Leihbademantel

- Wellness- und Medical-Anwendungen direkt im Haus

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsaulengymnastik

fitforwell-Programm BKK PFAFF



BAYERN

Wochenprogramm

ab 319,—

Euro

pro Person im DZ

6 Ubernachtungen, Vollpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Vollpension

- téglich kostenfreier Eintritt in die Johannesbad-Therme
- Restaurant und Hotelbar

- Gymnastikraum, Hallenbad und Sauna

- Fahrradverleih

KURSANGEBOTE:

- Aquafitness

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung
- Riickenschule

- Wirbelsdulengymnastik

BKK PFAFF fittorwell-Programm

Vital-Hotel Jagdhof

BAD FUSSING / NIEDERBAYERN

THERMALBAD ZWISCHEN PASSAU UND LINZ

Verpflegung: Nachmittags kénnen Sie sich im lichtdurch-
fluteten Wintergarten oder an lauen Sommerabenden im Bier-
garten mit Kuchen, Tee und Kaffee, Eis und kleinen Snacks
verwdhnen lassen. Abends erwartet Sie ein kalt-warmes Buffet
im rustikalen Restaurant.

Gesamtpreis fiir 6 Ubernachtungen im DZ, Vollpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Das Vital-Hotel Jagdhof wird Sie begeistern!
Seine idyllische Lage mitten im Griinen bedeutet, die Natur in
ihrer reinsten Form zu erleben. Direkt am Waldrand gelegen,
fligt sich die parkdhnliche Anlage mit ihren drei Gebduden
nahtlos in die Landschaft ein und bietet genligend Raum fiir
Erholung und Entspannung sowie fiir aktive Freizeitgestal-
tung.

Entspannen Sie sich im hoteleigenen Wellnessbereich mit
Sauna und Hallenbad, werden Sie auf den Tennisplétzen oder
der Kegelbahn sportlich aktiv oder entdecken Sie die Natur zu
FuB oder mit dem Fahrrad.

Zimmer: Alle Zimmer sind groBzligig geschnitten, haben
Balkon oder Terrasse und sind mit Bad, Dusche/WC, Kiihl-
schrank, Durchwahl-Telefon und Sat-TV mit Radio ausgestat-
tet.

Wellness & Freizeit: Besuchen Sie den nahe gelegenen
Erlebnispark Haslinger Hof, das ereignisreiche ca. 5 km
entfernte Bad Fissing oder verbringen Sie einen Tag in der
Johannesbad Therme mit ihrem quellfrischen, heilsamen
Thermalwasser. Zur Therme kommen Sie von unserem Hotel
mit dem kostenlosen Buspendel im 40-Minuten-Takt oder
in kurzer Zeit mit dem Rad. So kdnnen Sie einerseits in be-
schaulicher Natur Ihre Seele baumeln lassen und in aller Ruhe
ausspannen und haben andererseits alle Mdglichkeiten, am
bunten Leben des weithin bekannten Kurortes teil zu haben.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A:01.01.-01.04./01.12-31.12.2023 469,— Euro C:02.04-29.10.2023 539,— Euro
B: 30.10.-30.11.2023 519, Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der Wochenkurse 120,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 63.

Anderungen und Ir



Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

Verpflegung: Erleben Sie auBerdem die Welt des Weines bei
einer Auszeit im Sonnenhotel Weingut Rommert, wo Traditi-
on und Moderne, Genuss und Regionalitat groB geschrieben
werden. Inspiration, Wein und Wellness sind unser Geheim-
rezept fiir unvergesslichen Aufenthalt. Die hiesigen typischen
Frankenweine, einen Silvaner oder einen Riesling, reichen wir
lhnen zum Sonnenuntergang auf der Hotelterrasse.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01.-16.02.2023 419,— Euro

Ort & Lage: Genussmenschen und Weinliebhaber finden
im 4-Sterne Sonnenhotel Weingut Rommert in Volkach an
der Mainschleife ein auBergewthnliches Urlaubsdomizil. Am
FuBe der frankischen Weinberge vis-a-vis des (iber 100-jah-
rigen Weingutes Rommert steht das wunderbare Weinhotel.
Das Weingut Rommert gehdrt zu den traditionellen WeingU-
tern in Franken. In Volkach an der Mainschleife gedeihen auf
rund 20 Hektar Anbauflache kostliche Reben, die alljahrlich zu
feinen Weinen verarbeitet werden.

Zimmer: Ubernachten Sie in stilvollen, inspirierenden Hotel-
zimmern, die von der Innenarchitektin Silvana Gutjahr und der
Kiinstlerin und Designerin Ameli Neureuther designed abso-
ut einzigartig sind. Die Zimmer im ersten Obergeschoss (ca.
20 m?) verfiigen teilweise (iber einen Balkon. Zur Ausstattung
gehdren ein groBes Doppelbett, ein Bad mit Dusche / WC,
Fon und Kosmetikspiegel, Telefon und TV-Flat-Screen.

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich mit Innen- und
AuBenpool lassen Sie die Seele baumeln. Uber 900 m? Spa-
Bereich gehdren Ihnen! Im Wellnesshotel Weingut Rommert
kénnen Sie neben den Kursen Kraft tanken und entspannen.
Der grofe, kombinierte Innen-/AuBenpool ist komplett durch-
schwimmbar, das Highlight. In der finnischen Sauna kommen
Sie ins Schwitzen. Verschiedene Massage- und Wellnessan-
geboten bringen Sie wieder in Balance. Lassen Sie von der
Dachterrasse aus Ihren Blick tiber die Weinberge schweifen.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

B:17.02-30.06.2023 439,- Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 120,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 71.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BAYERN

4-Tageprogramm

ab 269,— oo

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Restaurant mit Sonnenterrasse:

Frénkische Spezialititen und kreative Gaumen-
schmeichler in Kombination mit feinen Weinen

aus dem Weingut Rdmmert

- Nutzung des Gber 900 m? Spa Bereich mit kombinier-

tem Innen-/AuBenpool, Saunen, Massage- und
Wellnessanwendungen, Ruhezone und Liegebereiche

auf der Dachterrasse

- kostenfreie Parkplatze im AuBenbereich direkt am Hotel
- teilweise E-Ladestationen
- Tiefgarage mit 20 Stellplatzen (kostenpflichtig)

- Wein-Bar

frénkische Spezialitdten und Weine

vom gegeniiberliegenden Weingut Rommert

- barrierefreie Zimmer
- Fitness-Raum

- Fahrradverleih in Volkach (gegen Gebiihr)

KURSANGEBOTE:

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fitforwell-Programm BKK PFAFF



BAYERN
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~—~ INZELL / CHIEMGAU
Das Bergmayr - Chiemgauer Alpenhotel

4-Tagesprogramm

ab 209:— Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,10 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Urlaubsregion Chiemgauer Alpen in mitten
traumhafter Bergkulisse
- Restaurant mit regionaler und saisonaler Kiiche
- kostenfreie Parkplatze im AuBenbereich direkt am Hotel
- Nutzung des Indoor-Pool und Sauna
- ideal gelegen fiir Wanderungen auf den zahlreichen
Themenwegen uns idyllischen Wald- und

Naturbadeseen

KURSANGEBOTE:

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- Aquafitness®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

BKK PFAFF fittorwell-Programm

ZWISCHEN CHIEMSEE UND KONIGSSEE

Verpflegung: In der gemitlichen Wirtsstube ,Bergmayr
Stad|“ werden Sie mit einer Vielzahl regionaler Spezialitdten
verwdhnt - vom deftigen Braten bis zur stiBen Apfelstrudel-
Verflihrung. Das Kiichenteam legt hochsten Wert auf regio-
nale Verbundenheit und verleiht den typisch bayerischen
Leckereien einen besonderen, modernen Pfiff. Ein beliebter
Treffpunkt ist die offene Bar.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-31.03.2023

Ort & Lage: Das Natur- und Wanderparadies Inzell liegt in
einem weiten Talgrund in den Chiemgauer Alpen, der vom
Rauschberg, dem Zinnkopf, dem Teisenberg und dem Ge-
birgsstock des Staufen umrahmt wird und bietet viel Raum fiir
Entdeckungen, Abenteuer und Qutdooraktivitdten.

Das ,Das Bergmayr - Chiemgauer Alpenhotel , bestehend aus
5 Gebéduden erwartet Sie am Rand des Ferienortes in ruhiger
Lage. In direkter Umgebung befindet sich ein groBer Natur-
badesee.

Zimmer: Alle Zimmer sind mit einer Terrasse (Erdgeschoss)
oder einem Balkon (Obergeschoss) ausgestattet, von wo aus
Sie einen wunderbaren Blick ins Griine oder auf die umliegen-
de Bergkulisse geniefien kdnnen. WLAN nutzen Sie selbstver-
standlich im gesamten Hotel kostenfrei. Die Badezimmer sind
mit einer Dusche sowie Haartrockner und Kosmetikspiegel
ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Im Wellnessbereich mit Indoor-Pool
und Sauna finden Sie Entspannung fiir Kdrper und Segle. Das
Bergmayr ist der ideale Ausgangspunkt fiir Ausflige in die
herrliche Umgebung. Das Chiemgau ist und bleibt eines der
beliebtesten Feriengebiete Deutschlands. Kein Wunder, denn
wohl kaum eine Region bietet so viele Freizeitaktivitaten wie
das Inzeller Umland zwischen Chiemsee und Chiemgauer Al-
pen. Bei Wanderungen konnen Sie verschiedene Themenwe-
ge, wie z.B. den Moorerlebnisweg oder den Bergwald-Erleb-
nisweg sowie spannende Labyrinthe erleben und entdecken.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

359, Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 90,- Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.

And



E

BAD KISSINGEN / BAYERISCHE RH

Grand Hotel Kaiserhof Victoria **** Superior

IM NATURPARK BAYERISCHE RHON

Verpflegung: Beim Betreten des Herzstiicks des Hotels, dem
Restaurant, erahnen Sie die Grand Hotel Historie. Uber meh-
rere Epochen im Originalzustand erhaltene Kaisersle erwartet
Sie téglich das reichhaltige Friihstiicksangebot und vielfaltige
Abendbuffet mit Livecooking & frisch zubereiteten Speisen.
Die Angebotsvielfalt wird zudem durch vegetarische und ve-
gane Gerichte sténdig ergénzt.

A: 01.01.-31.02.2023

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Seit jeher gilt Bad Kissingen, am Rand der Rhon
gelegen, als einer der schénsten und traditionsreichsten Kur-
orte Deutschlands. Sowohl historische Regenten und namhaf-
te Fiirstenfamilien, Architekten, Dichter & Denker ebenso wie
Musiker fiihlten sich gleichermafen von diesem besonderen
Ort angezogen.

Das Grand Hotel Kaiserhof Victoria fiihrt diese elegante
Kurbad-Tradition stilsicher in die Zukunft. Es liegt in der FuB-
gédngerzone direkt neben dem Kurpark. An das denkmalge-
schiitzte Kurhaus mit seinen préchtigen, weitldufigen Rdumen
schlieft sich der Gartenfliigel mit Terrassen oder Balkonen an
—mit Blick ins Griine oder auf die herrschaftlichen Kuranlagen
von Bad Kissingen.

Zimmer: Alle Zimmer sind mit Dusche/WC, Kabel-Fernse-
hen mit 20 Programmen, Durchwahltelefon und W-Lan aus-
gestattet, ein groBer Teil verfiigt (iber einen Balkon. Fast alle
Zimmer sind stufen- und barrierefrei erreichbar.

Wellness & Freizeit: Mit dem ,Elemente-SPA" empfangt
Sie ein einzigartiges Wellness-Refugium fiir Korper & See-
le. ,Wasser & Feuer" verwdhnen Sie schon im Erdgeschoss,
LErde & Luft* sind Elemente, die in Form, Farben und Materi-
alien aus der Natur erzdhlen. Verschiedenste Saunen, Dampf-
béder, Pool, Fitness, Ruherdume & Beautyanwendungen so-
wie eine exklusive Sole-Welt runden das einzigartige Angebot
an ausgewdhlten Wohlftihimomenten ab. Zusétzlich erwartet
Sie im Elemente SPA die heilende Kraft der Sole, durch den
hohen Salzgehalt im Wasser wird das Abwehr- und Immun-
system positiv beeinflusst.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

429,- Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 60,— Euro

Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"**

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64/65.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BAYERN

Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 3,60 Euro p. P/Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Kaiserliches Friihstiicksbuffet:

regionale - saisonale Kiiche mit neu inspirierter Kiiche

aus der Kaiserzeit

- Kaiserhof-Spa mit Wellness- und Kosmetikangeboten
- Sole- und Moorbehandlungen

- Nutzung des ,Elemente Kaiserhof Victoria Spa“ mit

Hallenbad und Whirlpool, irisch/rémischer Sauna-
landschaft mit Dampfbad, Warmluftsauna,

HeiBluftsauna und Kalt-Tauchbecken

- groBziigige private Gartenanlage

- kostengiinstige Tiefgaragenplatze

- zentral gelegen am Kurpark und Innenstadt
- Ruheoase im Herzen von Bad Kissingen

- WLAN im ganzen Hotel verfiighar

KURSANGEBOTE:

- AKON Faszienfit®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

fit'07'50plus

fitforwell-Programm BKK PFAFF



SACHSEN

4-Tageprogramm

ab 299,-

Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 3,00 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- WillkommensgruB bei Anreise

-1 Flasche Mineralwasser kostenfrei auf dem Zimmer

- 1x kostenfreien Tageseintritt in die Toskana Therme
(200 m vom Hotel entfernt) pro Person

- Nutzung des hoteleigenen Aurorabad mit Saunaland
schaft (Finnische Sauna, Kréuterbad, Dampfbad,
Erlebnisduschen und Sonnenterrasse)

- Abendessen als 2-Gang-Wahlmenii im Restaurant

- Fitnessbereich mit , LifeFitness* Geraten

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit’07'50plus

BKK PFAFF fittorwell-Programm
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Hotel Elbresidenz an der Therme

WELLNESS IN HOTEL UND THERME AUF HOCHSTEM NIVEAU

Toskana Therme

Zimmer: Die Zimmer der Superior Kategorie (ca. 26-30 m?)
sind groBziigig und komfortabel eingerichtet mit Blick auf
den Markt oder Atrium. Ausstattung mit Bad/Dusche oder
Badewanne, WG, Fon, Telefon, Safe, Minibar, Flachbild-TV,
kostenfreies WLAN, Schreibtisch und gemiitliche Sitzgele-
genheit.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-01.02./01.12-31.12.2023 409,- Euro

Ort & Lage: Direkt am Ufer der Elbe, umgeben von der
eindrucksvollen  Naturkulisse des Elbsandsteingebirges,
liegt das imposante Hotel Elbresidenz an der Therme Bad
Schandau. Die Perle der Séchsischen Schweiz liegt zwischen
den Kulturzentren Dresden und Prag. Das Hotel garantiert
die gelungene Verbindung von Tradition und Moderne und
Gesundheit sowie Wohlbefinden und Kultur. Gehobene Gast-
lichkeit, Kulinarik und Wellness versprechen Entspannung
und Erholung auf htchstem Niveau.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit entspannen Sie
in im hoteleigenen ,Aurorabad” iiber den Déchern der Sach-
sischen Schweiz. GenieBen Sie auf der Sonnenterrasse den
malerischen Ausblick auf die Elbe und schipfen Sie Kraft in
Pool, finnischer Sauna, Krdutersauna oder Dampfbad sowie
den Erlebnisduschen. Der Fitnessbereich mit Geraten von
,Life Fitness* hélt eine Vielzahl von Optionen bereit, sich aktiv
Zu bewegen und den Korper zu trainieren. Die harmonische
Symbiose mit der in unmittelbarer Nahe gelegenen ,Toskana
Therme* ergdnzt das Entspannungsangebot auf hdchstem
Niveau.

Verpflegung: Mit einer kulinarischen Trilogie aus regiona-
len Produkten, internationalen Kompositionen und hohem
Kochhandwerk verwdhnt das Restaurant Elbterrasse die Gaste
und bezaubert mit einem Blick auf die Elbe und die Felsen-
landschaft der Séchsischen Schweiz.

huss noch abzuziehen.

449,- Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzt

B: 02.02.-30.11.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 90,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 65.

And
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OBERWIESENTHAL

Ahorn Hotel Am Fichtelberg™** Superior

MITTEN IM ERZGEBIRGE

Verpflegung: Im groBen Restaurant mit herrlichem Panora-
mablick, erwartet Sie téglich das extra reichhaltige Friihstticks-
buffet und ein kalt-warmes Schlemmerbuffet am Abend (inklu-
sive zwei vegetarischen Gerichten), Salaten & Dessertvielfalt,
Health Corner zum Friihstiick und am Abend mit laktose- &
glutenfreien Speisen. Individuelle Gaumenfreuden bietet das
exklusive Steakrestaurant AZado.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Eingebettet in die reizvolle Landschaft zwischen
Fichtelberg (1.215 m) und Keilberg (1.243 m) ladt das Ahorn
Hotel Am Fichtelberg mit seinen 388 Zimmem und Suiten
zum Wohlfiihlen und Entspannen ein. Oberhalb Deutschlands
hdchstgelegener Stadt, dem Kurort Oberwiesenthal, bietet das
3-Sterne-Superior AHORN Hotel Am Fichtelberg einen atembe-
raubenden Ausblick auf die Bergwelt des Erzgebirges.

Zimmer: Geniefien Sie den Panoramablick auf das Erzgebirge
aus den modern eingerichteten 18 gm grofen Zimmern mit
Dusche/WC, Sat-TV und Fon. Aufbettung fiir max. ein Kind
mdglich.

Wellness & Freizeit: Aktive Erholung zu jeder Jahreszeit
finden Sie im Relaxbereich AHORNWell mit Sachsens groftem
Hotel-Innenpool (20 x 10 m) und Sonnenterrasse mit Panora-
mablick, Bio- und Finnischer Sauna, WEKA Infrarot Wérme-
kabine, Massagepraxis, sowie Fitnessraum. Billard, Tischten-
nis, Volleyball, Miniaturgolf oder BogenschieBen sowie ein
umfangreiches Abend- sowie Tagesanimationsprogramm mit
hauseigenem Kino runden das Wohlfiihlprogramm ab. In den
Sommermonaten kdnnen Sie zu einer ausgiebigen Wander-
und Nordic Walking-Tour rund um den Fichtelberg aufbrechen.

Hiervon ist Ir Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01.-14.05.2023 329,— Euro C: 12.06.-16.07./11.09.-31.10.2023 349,- Euro
B: 15.056-11.06./01.11.-31.12.2023 339,- Euro D: 01.07.-20.07.2023 359,— Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 90— Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

SACHSEN

4-Tageprogramm

ab 179,= e

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe von 2,10 Euro p. P/Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- ruhige Lage direkt an Skipiste, Loipe und Wander-

wegen mit Panoramablick

- Innen-Pool (20 x 10 m)

mit extra Kinder-Schwimmbecken

- tdgliche Kinderanimation in den regionalen Ferien
- Spieleverleih, Babyausstattung inklusive

- Saunalandschaft gegen Gebiihr

- Sonnenterrasse mit Sonnenliegen

- Fitnessraum

- hoteleigenes Kino

(tdglich verschiedene Vorstellungen) kostenfrei

- Lobbybar mit Sky TV
- kostenfreies WLAN

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Aquafitness

- Progressive Muskelentspannung

fitforwell-Programm BKK PFAFF



SACHSEN
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SCHONECK
IFA Ferienpark Hohe Reuth***

MIT PANORAMABLICK MITTEN IM VOGTLAND

Ort & Lage: Als ,Balkon des Vogtslandes” wird der staatlich
anerkannte Erholungsort Schoneck im Vierldndereck Sach-
sen, Bayern, Bohmen und Thiringen oft bezeichnet. Die Hohe
Reuth erhebt sich auf dber 800 m und bietet begindruckende
Panoramaussichten auf Vogtland und Erzgebirge. Der IFA
Schoneck Hotel & Ferienpark *** liegt am Gipfel nahe der
Liftstation. Der Ferienpark bietet Ihnen in der kursfreien Zeit
unzahlige Freizeit- und Entspannungsmdglichkeiten.

6-Tageprogramm

i 389,~ =

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
229|. Kurtaxe bis 2,00 Euro p. P./Tag, Kinder 614 Jahre 0,60 Euro/Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- inkl. 1 x 2 Std. Saunanutzung (sofern Sauna getffnet)
Verpflegung: Gleich mehrere Restaurants stehen fiir Ihr

leibliches Wohl zur Verfigung. Im Panorama-Restaurant
L,Pfau” genieBen Sie bei fantastischen Ausblicken in die
Landschaft Frihstiick und Abendessen mit traditionellen und
internationalen Gerichten. Im lichtdurchfluteten Wintergarten
mit Bar oder auf der Terrasse entspannen Sie in angenehmer
Atmosphére. In urigem Pub-Ambiente empfangt Sie das Beer-
& Whisky-Kontor.

wéhrend des Aufenthalts
- téglich 1x 2 Std. freie Nutzung des tropischen
Erlebnis-Badeparadieses

- Halbpensionrestaurant

KURSANGEBOTE:
- AKON Gesundheitswandern®
- Aquafitness

- Aut Traini o -
TS I Wellness & Freizeit: Der originell gestaltetete Innen-

bereich des hoteleigenen Erlebnisbades ,Aqua World“ mit
Grotte und Felsenlandschaft mit subtropischer Pflanzenwelt
rund um das Lagunenbecken sowie einem Wellenbecken mit
Brandung und Whirlpool ist nicht nur optisch ein Highlight.
Im Freien l4dt das beheizte AuBenbecken zum Badespal ein.
Besondere Attraktionen sind eine Rohrenrutsche (65 m) und
Wildwasserrutsche (44 m). Fiir weitere Aktivitaten sorgen u.a.
Zimmer: Sie wohnen behaglich in einem Hotelzimmer, oder ~ Tennishalle, Tennisplatz, Kegeln und Bowling, Billard, Dart-
bei Verfiigbarkeit in einer Ferienwohnung. Alles ist modern  und Playcenter, Beachvolleyballplatz.

und komfortabel mit Dusche, WC, Telefon und TV ausgestat-

tet. In den Appartements mit Kiichenzeile wird nur die Endrei-

nigung vom Hotel (ibernommen, die Gaste bekommen keinen

Handtuchwechsel wéhrend des Aufenthaltes. Einzelreisende

erhalten ein Doppelzimmer.

- Progressive Muskelentspannung

Gesamtprew’s fird Ubernachtungen im DZ: Halbpension, Kursteilnahme p. P Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A: 01.03.-30.04./01.11.-31.12.2023 539,— Euro B: 01.01.-28.02./01.05.-31.10.2023 569,— Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 150,- Euro

And

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BKK PFAFF fitforweII-Programm * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hahe von 150 Euro (4 Tage) Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.



POTSDAM

Kongresshotel Potsdam am Templiner See”™***

VOR DEN TOREN BERLINS

Verpflegung: Das thematisierte Restaurant ,Zeppelin“ erin-
nert mit seinen ,schwebenden® Luftschifflampen an vergan-
gene Zeiten des Luftschiffgeldndes in Potsdam. Im Restaurant
,Lemon“ mit Gartenterrasse setzt man auf abwechslungsrei-
che leichte und mediterran-inspirierte Kiiche. Die ,Blue Sky
Bar & Lounge" und die Freiluftbar ,Zeppelin“ direkt am See
bieten Snacks und Drinks.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-01.03,/02.12.-31.12.2023

419,- Euro

Ort & Lage: Vor den Toren Berlins gelegen, eingebettet
in die reizvolle Wald- und Seenlandschaft der Pirschheide,
in unmittelbarer Nahe des berihmten Parks Sanssouci und
direkt am Luftschiffhafen in Potsdam, besticht das Kon-
gresshotel Potsdam am Templiner See durch modernes Flair,
Innovation und viel Liebe zum Detail. Zahlreiche hauseige-
ne Sportanlagen sowie ein eigener Schiffsanleger und eine
Wassersportstation laden zu sportlichen Ausfliigen ein. Und
dann wartet auch noch Berlin auf Sie! Die S-Bahn bringt Sie
bequem in die Stadt - fahren Sie direkt zum Bahnhof Zoo oder
zum Alexanderplatz!

Zimmer: Die 18 m? groBen Hotelzimmer der Economy-
Kategorie (Einzelzimmer-Betten sind 1,30 m breit und
Doppelzimmer-Betten sind 1,60 m breit) sind mit Telefon,
LAN-Anschluss, ISDN-Anschluss, Flat-Screen-TV, Radio,
WC und Dusche sowie groBtenteils mit einem umlaufenden
Balkon (nicht separiert) ausgestattet und verfiigen teilweise
{iber einen Blick auf den Templiner See.

Wellness & Freizeit: Mit der hoteleigenen ,Wellbeing
Area“ mit Indoor-Pool, Saunabereichen und Ruhebereichen
auf zwei Ebenen wurde ein ganz neuer Wohlfiihl- und Ge-
sundheitsbereich geschaffen. Von der Seeblick-Sauna mit
Dachterasse (gegen Gebiihr) haben Sie einen fantastischen
Ausblick tiber den Templiner See. Zudem wird eine Vielzahl
an Massageanwendungen angeboten.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

B: 02.03-01.12.2023 429, Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 69,- Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"**

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

BRANDENBURG

4-Tageprogramm

ab 269,-

Euro

pro Person im DZ
3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- genussvolles Abschalten in modernen Zimmern
mit seitlichem Seeblick
- freie Nutzung der 2020 neuerdffneten Well-Being Area
mit Indoor Pool und Saunabereiche und Fitness Area
- Ruhebereiche auf zwei Ebenen
- attraktive Lage direkt am Templiner See
- Ausflugsmdglichkeiten mit Booten und Fahrradern

(gegen Aufpreis)

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training
- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fitforwell-Programm BKK PFAFF



THURINGEN

WEIMAR-LEGEFELD
Ramada by Wyndham™***

UNIVERSITATS- UND KULTURSTADT WEIMAR

Ort & Lage: Weimar bietet eine Vielfalt an Historie, Tradition,
modernem Leben, Architektur, Kunst und Musik verbunden
mit einer reizvollen Landschaft zu jeder Jahreszeit — einfach
Erlebnis pur mit eindrucksvollen Momenten.

4-Tageprogramm

ab 169,— &

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

7zql. Kulturforderabgabe von 2,25-3,00 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- ruhige Lage im Griinen

- reichhaltiges Friihstiicksbuffet

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Sauna

und Dampfbad
- kostenfreie Parkplatze am Hotel
- Fahrradverleih
- Liegewiese mit Teich
- vielféltige Massage- und Kosmetikangebote
- TESLA-Ladestation fiir Elektrofahrzeuge
- kostenfreies WLAN

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung
- Riickenfit fiir den Arbeitsplatz

- Wirbelsdulengymnastik

fit’0’woman fit/0/'50plus fit'o7work fit

fittO7balance fit'0/ bike

BKK PFAFF fittorwell-Programm

Schloss Belvedere

L

1 “ar -l - - i
¥ DeutsohesNauonaltheatep und Staatskapelle,

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

319,— Euro
329,- Euro

A: 01.01-28.02./01.12-31.12.2023
B: 01.03-31.05./01.10.-30.11.2023

Das Ramada by Wyndham liegt ruhig im Griinen nur 1 km von
der Autobahn A4 entfernt. Die interessante Umgebung ladt zu
sportlichen Aktivitaten ein. Vom Park Inn Weimar aus gelan-
gen Sie in wenigen Autominuten in die historische Altstadt
von Weimar. GenieRen Sie Ihre Tage in Weimar und begeben
Sie sich auf Entdeckungstour durch eine Stadt, in der man
auch heute noch diese ganz besondere Atmosphére spiiren
kann, denn hier steht die Wiege der Deutschen Klassik.

Zimmer: Das 4-Sterne-Hotel bietet einen hohen Komfort
in 194 groBen und hellen Hotelzimmern mit Bad/Dusche,
Telefon, Schreibtisch, TV, Minibar, teilweise mit Balkon und
Klimaanlage (gegen Aufpreis) und kostenfreies WLAN.

Wellness & Freizeit: Ein Stiick Erholung erdffnet sich
lhnen in dem 600 m? groBen Wellnessbereich mit Schwimm-
bad, Sauna und Dampfbad und dem groBziigigen Massage-
und Kosmetikangeboten.

Verpflegung: GenieBen Sie kulinarische Kdstlichkeiten
im Restaurant Belvedere mit Gartenterrasse und lassen Sie
sich mit regionalen und internationalen Spezialitten, taglich
wechselnden Mentis und leckeren Kleinigkeiten rundum ver-
wohnen.

Hiervon ist Ir Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

339,- Euro

C: 01.06.-30.09.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 80,- Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



MAGDEBURG
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Dorint Herrenkrug Parkhotel*** Superior

JUGENDSTIL-ROMANTIK IM PARK

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Friihstiick, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Mitten im Magdeburger Herrenkrugpark erwar-
tet Sie das Dorint Herrenkrug Parkhotel Magdeburg. Der Park
liegt am Ostlichen Ufer der Elbe im Magdeburger Stadtteil
Herrenkrug und erstreckt sich parallel zum Fluss. Seit fast
200 Jahren ist der dlteste Park der Stadt ein beliebtes Aus-
flugsziel der Magdeburger Bevolkerung. Méchtige alte Baume
prdgen den nach Pldnen von Lenné im Stil eines englischen
Landschaftsgartens angelegten Park.

Zimmer: Die ca. 30 m® groBen Zimmer (teils mit Blick ins
Griine) sind mit Bad mit Badewanne, Schreibtisch, Sitzecke,
Safe und kleinem KiihIschrank ausgestattet. Sie verfiigen tiber
kostenfreies WLAN, tiber Telefon, DVD-Player, Radio und Sat-
V.

Wellness & Freizeit: Im Dorint Herrenkrug Parkhotel er-
fahren Sie wahrend der Aktiviage Ruhe und Behaglichkeit der
Extraklasse. Ein 300 gm grofBer Wellness-Bereich verwohnt
mit der heilenden und beruhigenden Wirkung des Wassers
- u.a. mit Panoramaschwimmbad, Whirlpool, tlirkischem
Dampfbad, Schwalldusche, Eisquelle, Kneippkur-Becken.
AuBerdem konnen Sie in der Sauna, im Wistenentspan-
nungsraum oder auf der Sonnenterrasse relaxen. Verwghnan-
wendungen hélt zudem die Schonheitsfarm des Herrenkrug
Spa bereit.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenz Iss noch abzuziehen.

SACHSEN-ANHALT

e L
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4-Tageprogramm

ab 2959,— wo

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- Parkrestaurant DIE SAISON
- Wintergarten und Sommerterrasse
- Bar mit iberdachter Terrasse
- Nutzung des Panoramaschwimmbads
- Nutzung des Whirlpool,
Sauna mit Tiirkischem Dampfbad
- Kneippkur-Becken
- Schénheitsfarm
- 46 Hektar groBer Park
- Am Elberadweg
- Golfplatz und Sportpark Life 400 m entfernt
- 160 kostenfreie 6ffentliche Parkplatze

(40 Parkplatze gegen Gebiihr)

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit’07'50plus

Verpflegung: Fir das leibliche Wohl sorgt das Kii-
chenteam im Parkrestaurant ,Die Saison* mit frischen,
saisonalen, regionalen sowie internationalen Speisen
und verfiihrt Sie mit kulinarischen Highlights. Das
Restaurant wird vom Gault & Millau Restaurantguide

g A: 01.01-08.02.2023 409,~ Euro C:02.04-31.10.2023 429,- Euro Deutschland empfohlen.
;ﬁ B: 09.02.-01.04.2023 419,~ Euro
j’i EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 75— Euro  Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

fitforwell-Programm BKK PFAFF



R

Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, all-inclusive, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- ALL INCLUSIVE Viersterne-Hotel mit Friihstiick,
herzhafter Suppensnack von 12:30-13:30 Uhr
(ab dem zweiten Tag), Nachmittagskuchen und Kaffee
von 16:00-17:00 Uhr sowie Abendessen

- Getrénke — ALL INCLUSIVE von 11:00-22:30 Uhr
in den offentlichen Bereichen (Hausbar, Speisesaal,
Hotelgarten)

- Nutzung des hoteleigenen Saunadorfes mit Dampfbad,
Finnischer- und Bio-Sauna sowie Kristallruheraum

- 100% personlich kontrollierte Lebensmittel fiir
regionale und saisonale Gerichte

- kostenlose Parkplatze

KURSANGEBOTE:
- AKON Gesunder Riicken®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON Pilates®
- Autogenes Training
- Nordic Walking
- Progressive Muskelentspannung

- Riickenfit fir den Arbeitsplatz

fit'0/'50plus fit'o7work

BKK PFAFF fittorwell-Programm

SEEFELD / TIROL
Hotel Zum Gourmet™***

ALL-INCLUSIVE IM GOURMET-HOTEL

tungen im DZ, all-inclusive, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-31.12.2023

Ort & Lage: Auf einer Hochebene (1.200 m) zwischen Wet-
tersteingebirge und Karwendel nordwestlich von Innsbruck
und nur etwa 10 Kilometer von der deutschen Grenze entfernt
liegt der beliebte Urlaubsort Seefeld. Das All-Inclusive Vier-
sterne Hotel ,Zum Gourmet" liegt ruhig und doch im unmit-
telbaren Zentrum von Seefeld. Durch die Hohenlage herrscht
Schneesicherheit bis in den Friihling hinein.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit kinnen Sie
im modernen Fitnessraum mit Laufband, Crosstrainer, Han-
teln und weiteren diversen Ausdauer- und Muskelaufbau-
gerdten trainieren. Im Saunadorf (Nacktbereich) des Hotels
mit Dampfbad, die Finnischer und Bio-Sauna sowie einer
Infrarot-Kabine finden Sie Entspannung. Im Zentrum des
Kristallruheraums strahlt ein echter Bergkristall Energie und
Ruhe aus.

Verpflegung: Fir Ihr leibliches Wohl diirfen Sie das Beste
erwarten. Zubereitung, Raum und Rahmen der Mahizeiten
spielen dabei eine wichtige Rolle. Fisch, Fleisch, Gemiise
sowie Krduter und Backwaren werden personlich kontrolliert
und zu wunderbaren — neu interpretierten — regionalen und
saisonalen Gerichten zubereitet und in einem herzlich legeren
Rahmen serviert - dinieren Sie bei sanft flackerndem Kerzen-
schein.

Zimmer: Alle Zimmer sind ausgestattet mit Zimmersafe,
Rauchmelder, Flat-TV mit integriertem Radio, Badewanne
oder Dusche, WC, Pflegeprodukte, Haarfon und Kosmetik-
spiegel.

Hiervon ist Inr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

369,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45~ Euro

Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

And



SEEFELD / TIROL

Natur & Spa Hotel Larchenhof****

AM HOCHSTEN GELEGEN, DER NATUR AM NACHSTEN

Verpflegung: Das Lérchenhof Kiichenteam zaubert fiir Sie
aus besten heimischen Produkten erlesene Speisen und
vereint regionale Zutaten mit internationalen Gourmet-Stan-
dards. Abends lockt ein 5-Gange-Menti, das wahlweise mit
Fleisch, Fisch, vegetarisch oder auf Wunsch auch glutenfrei
erhdltlich ist.

A:01.01.-31.12.2023

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, 3/4-Verwhnpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Das 4-Sterne Natur & Spa Hotel Lérchen-
hof **** liegt hoch {iber den Dachern von Seefeld auf dem
Geigenbiih — eingebettet in einen kleinen, romantisch an-
mutenden Ldrchenwald und umrahmt von einer imposanten
Bergkulisse. Alle Zimmer haben Balkon und erdffnen Ilhnen
atemberaubende Panoramablicke und sind mit vielen liebe-
vollen Details und natiirliche Materialien ausgestattet, die ein
Ambiente schaffen, das auf Anhieb zum Wohlfiihlen einlédt.

Zimmer: Die gerdumigen, ideenreich gestalteten Zimmer
und Suiten beinhalten viele liebevolle Details und natiirliche
Materialien, die ein Ambiente schaffen, welches auf Anhieb
zum Wohlfiihlen einlddt. Und spétestens, wenn man bei ei-
nem Glas Wein den Ausblick auf das tiberwltigende Natur-
Panorama geniefit, weil man, nicht immer sind die eigenen
vier Wénde auch die schonsten.

Wellness & Freizeit: Der Wellness- und Spa-Bereich
des Hotels bietet mit herrlicher Aqua-Arena mit Hallenbad,
Finnischer Sauna, Biosauna, Dampfbad, Kéltebecken und
Eisbrunnen viele entspannende und regenerierende Mdg-
lichkeiten, um in der kursfreien Zeit wieder zur Ruhe zu kom-
men und sich zu entspannen. Noch mehr Wellnessgenuss
schenkt Ihnen der neue, moderne skySpa mit privateSpa auf
dem Dach des Hauses. GenieBien Sie wohltuende Momente
in der gerdumigen Panorama-Sauna und entspannen Sie in
den Ruhezonen oder auf der aussichtsreichen Dachterrasse.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss
noch abzuziehen.

399,- Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45~ Euro

Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0"**

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 70.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

OSTERREICH

Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, 3/4-Verwshnpension,
Kursteilnahme

7z91. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- skySpa mit privateSpa und Panoramasauna

mit herrlichem Ausblick

- marVita Spa mit Biosauna, Dampfbad, finnischer Sauna

und Eisbrunnen

- neu angelegter Wellnessbereich mit Schwimmbad,

Saunen und Dampfbad kostenfrei nutzbar

- Abendessen als 5-Gang-Wahlmenii
- téglich kostenfreie Kuchenauswahl am Nachmittag
- Willkommensgetrank inklusive

- kostenfreier Parkplatz/Garage gegen Gebiihr

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- AKON WalkJogg®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelsdulengymnastik

fit' 07’ 50plus

fitforwell-Programm BKK PFAFF



5-Tageprogramm

ab 439,-

Euro
pro Person im DZ

4 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,60 Euro p. P./Tag

6-Tageprogramm

ab 53 ,*— Euro

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7z291. Kurtaxe 2,60 Euro p. P/Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Nutzung der 2000 m? Wellnessanlage und Badehaus
mit beheizten Outdoor- Pool, Indoorpool, Seesauna
sowie Spa-Bereich

- Werzer's GenieBer-Frihstiick mit Allergiker-Ecke,
Bio-Spezialitdten und Kérntner Schmankerin
aus der Region

- Werzer's Gourmet-Abendessen (5-Gang-Wahl-Menii)

- 3000 m? Strand- und Parkanlage mit Sonnenliegen
und Sonnenschirmen

- kostenfreie Parkpldtze

- inkl. Worthersee-Plus Card

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

BKK PFAFF fittorwell-Programm

PORTSCHACH AM WORTHERSEE
Werzers Hotel Resort™*** Superior

MEDITERRANES LEBENSGEFUHL AM WORTHERSEE

Wellness & Freizeit: Der 2.000 m? groBe Wellnessbereich
lockt mit einem beheizten Innenpool, Saunen (teilweise mit
direktem Seezugang), Ruherdumen, einem Fitnessraum sowie
einem ganzjahrig beheizten Outdoorpool quasi ,im See”.

Gesamtpreis fiir 4 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A:01.01-31.12.2023

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

A: 01.01-31.12.2023

Ort & Lage: Eingebettet in die herrliche Bergwelt des siid-
lichen Kérntens ist der Worthersee einer der warmsten Seen
Osterreichs. Doch nicht nur der See selbst, welcher sich in
allen erdenklichen Griin- und Blauttnen présentiert, wei das
Auge seiner Besucher zu entziicken, sondern auch die Villen,
Boots- und Badehduser im Stil der sogenannten , Worthersee-
Architektur*.

Werzers Hotel Resort**** Superior liegt in Portschach, um-
geben von einem einmaligen See- und Bergpanorama, zau-
berhat direkt am flachen Seeufer — mit einem Badehaus am
3.000 m? groBen Privatstrand.

Zimmer: Freundlich, modern und hell: So présentiert sich
das gerdumige Doppelzimmer Comfort (24 m?), von welchem
Sie jeden Tag von der Morgensonne wachgekiisst werden.
Ausstattung mit Klimaanlage, Telefon, Minibar, Safe, Sky und
Satelliten-TV, Radio, Badewanne, WC, Féhn, Bademantel und
Bad mit FuBbodenheizung.

Verpflegung: Drei Restaurants mit drei Kiichenlinien sor-
gen fur kulinarische Gaumenfreuden bei einzigartiger Kulisse.
Lassen Sie sich morgens wie abends im Seerestaurant ver-
wohnen, kosten Sie sich durch die Leckereien im 4 la carte-
Restaurant Anna W. oder geben Sie sich der kulinarischen
Verfiihrung im Werzers Badehaus hin, wo gaumen-schmei-
chelnde Kostlichkeiten und Traumblicke um Ihre Aufmerk-
samkeit buhlen.

chuss noch abzuziehen.

589,- Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkasse

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

689,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 5-Tageskurse 100,— Euro

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse

125,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hthe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 69.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



OSTERREICH

—

BAD HOFGASTEIN / SALZBURGER LAND
Johannesbad Hotel Palace™ **

DAS GASTEINERTAL - IM SALZBURGER LAND

Ort & Lage: Die beliebte Ferienregion Gastein mit den drei
Orten Bad Gastein, Bad Hofgastein und Dorfgastein befindet
sich im Herzen des Salzburger Landes, im Tal der Thermen.
Das traditionsreiche 4 Sterne Hotel Palace in Bad Hofgastein
befindet sich im reizvollen Zentrum Bad Hofgasteins umge-
ben von einer riesengroBen Gartenlandschaft mit Parkanlage.
Die Sonnenterrasse, Spazierwege und ein kleiner Teich laden
dort zum Flanieren ein.

Zimmer: Die groBziigig geschnittenen Zimmer sind mit Du-
sche oder Badewanne/WC, Fon, Kosmetikspiegel, Safe, TV,
WLAN und Balkon ausgestattet.

Wellness & Freizeit: Die Wellnessoase des Hauses ldsst
keine Wiinsche offen. Im Panoramahallenbad entspannen
Géste wahrend der kursfreien Zeit in dem heilkréftigen Gas-
teiner Thermalwasser. Hot Whirlpool, Krdutersauna, Aulen-
blocksauna, Dampfbad, Solegrotte, Warmeliegen, Kneipp
Rondell - es ist alles im Haus. Wem der Sinn nach noch mehr
Wellness steht, der ist mit wenigen Schritten in der Alpenther-
me Hofgastein (der Gitybus halt vor dem Hotel).

Das Gasteiner Thermalwasser, der weltweit einzigartige
Gasteiner Heilstollen und das Gasteiner Dunstbad bieten im
und um das Palace die besten nattirlichen Voraussetzungen
fiir beachtliche Heilerfolge und zur Vorsorge. Die Gasteiner
Thermen, deren Wasser direkt in das Hotel Palace geleitet
wird, sprudeln aus 17 verschiedenen Quellen am Fufe des
Graukogels.

4-Tageprogramm

ab 189,— &

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 2,40 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Nutzung des Thermal-Innenpools mit Direktzugang

zum Hotelgarten mit Parkanlage

- Nutzung der Vitaloase mit Sole-Grotte, Whirlpool

und Saunen

- Fitnessraum mit modernem Equipment
- Fahrradverleih (gegen Gebiihr)
- Tennishalle mit Direktzugang (gegen Gebiihr)

- vielféltige Auwahl an hochwertigen Behandlungen fiir

Gesundheit, Wellness, Energie und Beauty

(gegen Gebiihr zubuchbar)

- kostenfreie Parkplatze

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

? Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon istIhr Krankenkassenzuschuss noch abauziehen
é A:01.11.-31.12.2023 339,- Euro B:01.01.-31.10.2023 359,- Euro
g EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45~ Euro Aufpreis Wochenendtermine 10,— Euro p. P.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 64.
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

fitforwell-Programm BKK PFAFF



4-Tageprogramm

ab 99 ,*— Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzgl. Kurtaxe 1,00 Euro p. P./Tag

6-Tageprogramm

ab 14 ,*— Euro

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7z2g1. Kurtaxe 1,00 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:
- Nutzung der 2000 m2 Wellnessanlage und Badehaus
mit beheizten Outdoor- Pool, Indoorpool, Seesauna

sowie Spa-Bereich
- Werzer's GenieBer-Friihstiick mit Allergiker-Ecke,
Bio-Spezialitdten und Kérntner Schmankerin
aus der Region
- Werzer's Gourmet-Abendessen (5-Gang-Wahl-Menii)
- 3000 m? Strand- und Parkanlage mit Sonnenliegen
und Sonnenschirmen
- kostenfreie Parkplatze
- inkl. Wérthersee-Plus Card

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fit’07'50plus

BKK PFAFF fittorwell-Programm

KOLBERG / POLNISCHE OSTSEEKUSTE
Mona Lisa Medical Wellness & Spa

PERLE AN DER POLNISCHEN OSTSEE

Ort & Lage: Kolberg (polnisch Kolobrzeg) in Westpommern
ist der groBte und bekannteste Bade- und Kurort an der Ostsee
in Polen und vor allem fiir seine Solequellen bekannt.

Etwas auBerhalb im Stadtteil Podczele, etwa 4 km vom Stadt-
zentrum entfernt, erwartet Sie das Medical Wellness & SPA
Kurhotel Mona Lisa. Das renovierte und véllig neugestaltete
historische Gebaude liegt in einer wundervollen Gartenanlage
inmitten des Naturschutzgebietes ,Ecopark®, das ,Wild Birds
Reservat* und das geschiitzte Natura 2000.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie im modernen Well-
nessbereich mit Hallenbad, Sauna und Whirlpool oder lassen
Sie sich bei einer Heil- oder Wellnessbehandlung verwdhnen.
Zum langen, flach abfallenden Sandstrand sind es nur ca.
300 Meter. In der unmittelbaren Umgebung gibt es endlose
Rad- und Wanderwege. Die romantische Altstadt Kolbergs mit
Hafen und maritimen Flair kann bequem mit dem Stadtbus
erreicht werden und I&dt zum Bummeln und Verweilen ein.

Verpflegung: Im Restaurant mit einem stilvollen, histori-
schen Kamin werden Sie mit leckerer Hausmannskost aus der
traditionellen polnischen Kiiche sowie vegetarischen Gericht
verwohnt. Das Restaurant bietet einen einzigartigen Blick auf
den dstlichen Ecopark.

Zimmer: Die Zimmer sind ca. 20 gm groBe und mit Dusche/
WC, Fon, Kosmetikspiegel, TV (4 dt. Sender), Telefon, WLAN
(gratis) und einer kleinen Sitzecke ausgestattet. Das Hotel ver-
fligt dber einen Lift.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuzihen.
A: 01.01.-03.03./28.10.-31.12.2023 249,— Euro C: 27.05.-23.06./02.09.-29.09.2023 269,— Euro
B: 04.03.-26.05./30.09.-27.10.2023 259,- Euro D: 24.06-01.09.2023 299,- Euro
Gesamtpre\'s fiir5 Ubemachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen. E
A: 01.01.-03.03./28.10.-31.12.2023 299,— Euro C: 27.05.-23.06./02.09.-29.09.2023 369,— Euro g
B: 04.03-26.05./30.09.-27.10.2023 339, Euro D: 24.06-01.09.2023 409,- Euro|
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45,—~ Euro  EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 6-Tageskurse 75— Euro §

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150 Euro (4 Tage) Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 67.
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)



ABANO TERME / VENETIEN
Hotel Terme Milano™**

EINE ECHTE QUELLE DER GESUNDHEIT, VOR DEN TOREN VENEDIGS

Verpflegung: GenieBen Sie beim Frithstiick und Abendes-
sen italienische Kdstlichkeiten und internationale Gerichte.

A:01.01.-30.04./01.10.-31.10.2023 489,- Euro

Gesamtpreis fiir 6 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Ort & Lage: Abano Terme ist seit dber 2.000 Jahren einer
der &ltesten und bedeutendsten Kurorte Italiens. Dank des hei-
fen Thermalwassers, das schon bei den Rémern bekannt war
und des therapeutisch wirksamen Fangos wurde der Ort zur
Attraktion fir Gesundheitsurlauber aus ganz Europa. Abano
Terme liegt, nur einen Katzensprung von Venedig (ca. 50 km)
entfernt, am FuBe der Euganeischen Hiigel und begriiBt seine
Géaste mit ganzjahrig mildem Klima.

Das Hotel selbst liegt ruhig und zentral, direkt in der FuB-
gdngerzone von Abano Terme. Es bietet seinen Gésten eine
elegante Lobby mit deutschsprachiger Rezeption und gemiit-
lichen Sitzmdglichkeiten, Restaurant, Bar, Terrasse und Lift.

Zimmer: Gemiitlich-komfortable Zimmer im italienischen
Stil mit Bad/Dusche und WG, Fén, Telefon, Sat.-TV, Schreib-
tisch und Safe, Uberwiegend mit Balkon. Auf Anfrage und
gegen zusatzliche Gebtihr auch mit Klimaanlage und kleinem
Kihlschrank.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in der Freizeit im
Thermalbereich mit groBem Schwimmbad mit verbundenem
AuBenbecken, Wasserschwallduschen und Massagediisen,
eingebettet in einen parkahnlichen Garten mit Sonnenlie-
gen. Des Weiteren ist die Nutzung der Schwitzgrotte und
des Fitnessraums inklusive. Das Haus bietet eine Vielzahl an
Beauty, Fango- und Massageanwendungen (gegen Gebiihr
vor Ort buchbar).

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss n

499,- Euro

B: 01.05.-31.07.2023

EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 7-Tageskurse 50,- Euro

Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

ITALIEN

7-Tageprogramm

ab 339,— =

pro Person im DZ

6 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
zzg. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- ruhige Umgebung und trotzdem zentrale Lage

mitten im Stadtzentrum

- zahlreiche Ausflugsziele z.B. in der Néhe

nur ca. 50 Kilometer von Venedig entfernt

- Restaurant mit traditioneller, italienischer Kiiche

sowie internationale Speisen

- groBziigiger Wellnessbereich mit Innen- und AuBen-

thermalschwimmbad in reizvoller Parkanlage

- groBe Sonnenliegewiese im Park des Hotels
- kostenfreier, bewachter Parkplatz

- Transfer vom/zum Flughafen Venedig

(auf Anfrage, gegen Gebiihr) moglich

- zahlreiche Anwendungen wie Massagen und

Original Fango im Haus zubuchbar (gegen Gebiihr)

- kostenfreier Fahrradverleih

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

fitforwell-Programm BKK PFAFF



5-Tageprogramm

ab 199,- &

pro Person im DZ

4 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 3,00 Euro p. P./Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- nur wenige Minuten vom Flughafen Palma entfernt

- beste Lage — direkt am Strand

- Nutzung des AuBenpools

- Nutzung des Fitnessraums

- Spa-Bereich und Wellness-Center (gebiihrenpflichtig)
mit Innenpool, Jacuzzi, Sauna, Tiirkisches Dampfbad,
Aromatherapie-Dusche

- Dachterrasse mit traumhaften Blick aufs Meer

- kostenfreies WLAN

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Faszienfit®
- AKON Gesundheitswandern®
- AKON WalkJogg®
- Autogenes Training
- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

fit/0/ bike

WICHTIGER HINWEIS ZUR ANREISE:

Giinstige Fliige finden Sie z.B.
unter www.easyjet.com oder flug.check24.de

Transfer Flughafen bis zum Hotel (ca. 6 Kilometer) mit dem
Taxi moglich, Kosten hierfiir ca. 15,— Euro. Sie kdnnen Ihre
Anreise vom Flughafen zum Hotel auch individuell gestalten,
in dem Sie einen Mietwagen ausleihen.

Bitte planen Sie lhre Anreise im Hotel gegen 14:00 Uhr /
Zimmer Check-In ist ab 15:00 Uhr médglich.

Unser Tipp: Planen Sie Ihre Anreise doch z. B. einen Tag
vorher und buchen eine Verldngerung direkt im Hotel unter
bookings@illabeachhotels.com

BKK PFAFF fittorwell-Programm

CAN PASTILLA / MALLORCA
Nautic Hotel & Spa****

NUR DURCH DIE PROMENADE VOM STRAND GETRENNT

Ort & Lage: Can Pastilla liegt an der Playa de Palma und ist
bequem in nur wenigen Fahrminuten vom Flughafen erreich-
bar. Hier erstreckt sich kilometerlang der Strand mit feinem,
goldfarbenem Sand. Das Nautic Hotel & Spa **** erwartet Sie
direkt gegeniiber des Hafenclubs ,Club Nautic* in Can Pastil-
la—nur durch die Promenade von Strand und Meer getrennt.
In direkter Umgebung befinden sich zahlreiche Geschéfte, Re-
staurants und Bars. EI Arenal mit seinen bekannten Hotspots
ist ca. 15 Gehminuten iber die Strandpromenade entfernt.

Das Nautic Hotel & Spa vereint Komfort, Design und Archi-
tektur. Das Hotel verfligt {iber eine Bar mit Terrasse sowie
ein Buffet-Restaurant, das Sie mit abwechslungsreichem und
kostlichem Friihstiick sowie abendlichem Show Cooking
und Themenbuffets verwohnt.

Die offene Dachterrasse mit Liegen und Schirmen, einem
Pool sowie einer Chill-out-Bar bieten einen traumhaften
Ausblick aufs Meer und die Playa del Palma.

Zimmer: Die geschmackvoll eingerichteten Zimmer im
Nautic Hotel & Spa**** sind klimatisiert und mit Bad oder
Dusche/WGC, Fén und Safe/Minibar (gegen Gebiihr) ausge-
stattet. Es sind ein SAT-Fernseher sowie Telefon und kos-
tenfreien WLAN-Zugang vorhanden. Eine Terrasse oder ein
Balkon runden die Ausstattung ab.

Gesamtpreis fiir 4 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.
A:01.01.-01.04.2023 349,- Euro E:02.10-31.12.2023 409, Euro
B: 10.04.-01.5.2023 369,— Euro F:02.06-01.07.2023 419, Euro
C: 02.04.-09.04.2023 389,— Euro  G:02.07.-01.09.2023 429,~ Euro
D: 02.05.-01.06.2023 399,— Euro H:02.09-01.10.2023 449,— Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 5-Tageskurse 130,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150 Euro (4 Tage) Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 66.
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



Anderungen und Irrttimer vorbehalten.

Ort & Lage: Im bohmischen Kaiserwald, nur ca. 20 km
nach der Landesgrenze, liegt — umgeben von Hiigeln und
Waldern — die berihmte Kurstadt Marienbad. In der Stadt
selbst entspringen 40 Heilquellen und rund 100 weitere in der
Umgebung.

In herrlicher Lage mit einem atemberaubenden Blick auf die
Kurkolonnade erwartet Sie mit dem Hotel Centréini Lézne das
traditionsreichste Kurgebdude — ein Symbol fiir die Kurtradi-
tion in Marienbad. Die Gffentlichen Bereiche des Hauses sind
prunkvoll mit Stuckdecken und Kronleuchtern ausgestattet,
ganz im Stil der groBien Béderzeit um die Jahrhundertwende
des 19. Jahrhunderts.

Wellness & Freizeit: Im Aqua-Center des Hotels Hvezda
stehen lhnen Schwimmbad, Whirlpool, Dampfbad, Tepida-
rium, Salzkammer, Perlbad und Sauna kostenfrei zur Verfii-
gung. Im Hotel Nové Lézne unter anderem ein rémisches Bad
aus dem Jahre 1896 mit drei Becken, Wirbel- und Sprudel-
badern.

Verpflegung: Fir Ihr leibliches Wohl wird im Restaurant
Goethe mit Leckereien der béhmischen und internationalen
Kiiche gesorgt. Auch eine Didtverpflegung ist mdglich.

Zimmer: Alle Zimmer sind mit Bad oder Dusche, Flachbild-
Sat-TV, Telefon, WiFi-Internet, Minibar, Safe, Haartrockner,
Bademantel, Frotteepantoffeln ausgestattet. Zimmer mit Aus-
sicht auf den Park sind gegen Aufpreis und auf Nachfrage
verflgbar.

Gesamtpreis fiir 3 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

299,— Euro
349,- Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

359, Euro

A:01.01.-01.03./02.12.-31.12.2023
B: 02.03.-14.04./01.11.-01.12.2023

C:15.04-31.10.2023

Gesamtpreis fiir 5 Ubernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

A: 01.01.-01.03./02.12-31.12.2023 439,- Euro C:15.04-31.10.2023 509,- Euro
B: 02.03.-14.04./01.11.-01.12.2023 489,- Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 4-Tageskurse 45,— Euro EZ-Zuschlag fir die Dauer der 6-Tageskurse 75— Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Geblhren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hghe von 150 Euro (4 Tage)

Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 68.
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

TSCHECHIEN

4-Tageprogramm
Euro

ab 149 ,*_ pro Person i DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zgl. Kurtaxe 1,20 Euro p. P./Tag

6-Tageprogramm

ab 33 ,*— Euro

pro Person im DZ

5 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
7zg|. Kurtaxe 1,20 Euro p. P/Tag

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- Ruheoase im Herzen von Bad Marienbad
- 50 m von der Kolonnade entfernt

- ausgezeichnete, regionale Kiiche,

inklusive BegriiBungsgetrank

- hoteleigene Mineralquelle

- kostenlose tdgliche Nutzung des Aqua Center mit

drei Schwimmbecken im Komplex des historischen
rémischen Bads mit Wirbelstromen, Whirlpool,

Saunawelt, Dampfbad, Kneipptherapie und Ruheraum

- Premier Fitness mit Cardio-,

Fitness- und Ubungsbereich

- WiFi im Hotel gratis, 2 Internetecken

- kostenfreier Leihbademantel

KURSANGEBOTE:

- AKON Aktiv Walking®

- AKON Gesunder Riicken®

- AKON Gesundheitswandern®

- Autogenes Training

- Nordic Walking

- Progressive Muskelentspannung

- Wirbelséulengymnastik

fitforwell-Programm BKK PFAFF



BULGARIEN

5-Tageprogramm

ab 219,— e

pro Person im DZ
4 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

UNSERE PLUSPUNKTE FUR SIE:

- BegriiBungsgetrank

- freie Nutzung des Wellnessbereich mit Pools,
Dampfbad und Sauna

- Salzraum gegen Gebiihr

- Innenpool mit Thermalwasser (29 °C)

- Animationsprogramm - Sportaktivititen wie Stretching,
Wassergymnastik, Darts u.v.m.

- Unterhaltungsprogram - Livemusik und Abendshows

- Ausflugsmdglichkeiten - der Palast in Balchik,
der zweitgroBte botanische Garten Europas

- professionell ausgestattetes Fitnessstudio mit
15 Geréten von Technogym

-1 Sonnenschirm und 2 Liegen am Stand und Pool —
nach Verfiigharkeit ab 3. Reihe kostenfrei
(1. und 2. Reihe gegen Gebiihr)

KURSANGEBOTE:
- AKON Aktiv Walking®
- AKON Gesunder Riicken®
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

WICHTIGER HINWEIS ZUR ANREISE:

DER FLUGTRANSFER IST NICHT IM ANGEBOT ENTHALTEN!
Giinstige Fliige finden Sie z.B.
unter www.easyjet.com oder flug.check24.de

Transfer Varna - ALBENA - Varna
Vom Flughafen in Varna zum Hotel:
- Anreise mit Bus: einfach 18,00 EUR pro Person
- Anreise mit Minibus: (auf Anfrage im Hotel
ca. 10,00 EUR pro Person)
- Anreise mit Auto/Taxi: ca. 70,00 EUR

BKK PFAFF fittorwell-Programm

o - - =
ALBENA RESORT / SCHWARZMEERKUSTE

Maritim Hotel Paradise Blug™****

GENUSS UND KOMFORT AN DER SCHWARZMEERKUSTE

Ort & Lage: Das elegante 5-Sterne Resort Maritim Hotel
Paradise Blue Albena ***** erwartet Sie im Zentrum von Al-
bena — dem bekannten Seebad an der bulgarischen Schwarz-
meerkiiste, direkt am Strand und umgeben von Griinanlagen,
Restaurants, Cafes und Bars.

Loungebar, zwei einzigartige Gourmet-Restaurants, Burger-
Bar mit einem tollen Pool fir Erwachsene und Mini-Was-
serpark fiir die Kleinen, Kinderspielpldtze, Sportpldtze und
separater Strandbereich sind ideale Voraussetzungen fiir eine
Auszeit mit Genuss, Spal und Entspannung.

Zimmer: Das gerdumige Deluxe-Zimmer mit Meerblick ist
mit Teppichboden und Fliesen ausgestattet. Es verfligt tiber
Einzelbetten oder ein Doppelbett, je nach Wunsch, sowie ein
Sofabett und ein voll ausgestattetes Bad. Das Hotelzimmer
bietet einen Blick auf das Meer und hat einen Balkon.

Wellness & Freizeit: Lassen Sie in der stilvollen Wohlfih-
lumgebung des hauseigenen Senses Spa & Wellness Center
den Alltag hinter sich und genieBen Sie den Fantastischen
Blick aufs Meer. Der Wellnessbereich verfiigt u.a. tiber einen
Innenpool mit Thermalwasser (29 °C) und ein professionell
ausgestattetes Fitnessstudio. Dampfbad und Sauna kdnnen
kostenlos genutzt werden.

Verpflegung: Die vielfdltigen Menis der Gourmet-Restau-  Fiir Ausfliige empfehlen sich z.B. der Palast in Balchik oder
rants locken mit vielféltigen kulinarische Versuchungen, wah-  der zweitgroBte botanische Garten Europas.

rend die Burgerbar an den Pools mit groBartigen Burgern und

Pizzen verfiihren. Leckere Cocktails und Getrénke finden Sie

an der den Bars. 50% aller Séfte, Weine, Obst, Gemiise und

anderen Giiter stammen aus eigener Produktion.

Gesamtpfeis fiir 4 Ubemachtuﬂgeﬂ im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen
A: 04.05-16.05.2023 369,— Euro B: 14.09.-26.09.2023 379,—- Euro
EZ-Zuschlag fiir die Dauer der 5-Tageskurse 60,- Euro

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-pfaff | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0***

*** Ortsiibliche Gebihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150 Euro (4 Tage) Kurstermine zu diesem Angebot finden Sie auf Seite 62.
** bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 160 Euro (6 Tage)

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.



FITFORS0PLUS

Das Aktivprogramm flr die Generation ab 50

fitfor50plus ist ein gesundheitsforderndes und zugleich aktives Praventionsangebot zur Steigerung des Wohlbefindens fir die
Generation ab 50 Jahren.

Abgestimmt auf deren Anforderungen und Bediirfnisse dient das Programm zur Férderung der Gesundheit, der Erhaltung und

Stérkung der kdrperlichen sowie geistigen Fitness. Sie erhalten somit Anregungen fiir gesundheitsforderliche Lebensweisen. Auf
angenehme Art und Weise werden die Inhalte durch qualifizierte Therapeuten in lhrer Altersgruppe vermittelt.

Wahlen Sie Ihren personlichen Favoriten!

i Bad RapPenau .........oo...eeoreeveeeereene Seite 23 £ b PRI L
fitfor50plus - . \
- Riickenschule + RadolfSzell.......cooovveeeeeeeeeeeeeeeeeee Seite 24 f|tf0r50p|us—Programm
Progressive Muskelentspannung Bad Mergentheim .........cccooevvvevciinnnnns Seite 26 *
- Riickenschule + Autogenes Training NOrdlingen.....cooovvveeeeerreeecene Seite 29 ab gg = FUI0 .
- Nordic-Walking + Wiirzburg ... ..Seite 31 : J . pro Person im DZ
Progressive Muskelentspannung Bad GOGQGiNg....ccovrvvvrvreeeenerrireeceens Seite 33 BDEIE‘eﬂ?ﬂaﬁgtﬂliggkggseEﬁi?ﬁig?ﬂ'mhgyorﬂsﬁg'SSETOE
Feldafing.......ccocoeveeeieiiececce Seite 34
fitfor50plus-Kursorte: LaM e Seite 35
Ostseebad Boltenhagen ...........c.ccco..... Seite 4 Bad KisSingen.........cocoevovnrveennnnens Seite 41
Bad DUrkheim........ccoceovveeiinii Seite 12 Bad Schandau ...........cccoeovnvreecicnnne Seite 42
HItzacker ..o Seite 13 Weimar-Legefeld .......cccovrevcvnnenne. Seite 46
Bad LippSpringe .......ccoooeevvenevicinienne Seite 15 Magadeburg .....cooeoveveeveeeenrreeeeene Seite 47
Bad Salzuflen........ccoovveeiiiiiiiine, Seite 16 Seefeld ..o ite 48
Ansberg........... ...Sei Seefeld ... . 49
Konigswinter KOIDBIG. .. v ite 52

Bad Wildungen .........cccooeevienicinnnne Seite 21

FITFORWELL ALLEINREISENDE
Fir Alleinreisende oder Singles

Speziell fiir Alleinreisende oder Singles haben wir unsere beliebten fitforwell alleinreisende-Angebote im Programm, um
einzelreisenden Kunden eine noch angenehmere Atmosphére (z.B. nette Unterhaltungen und geselliges Miteinander auch aufer-
halb der Kurszeiten) innerhalb der Teilnehmergruppe zu erméglichen.

Damit Sie sich rundherum wohl fiihlen, bieten wir Ihnen auch bei fitforwell alleinreisende ebenso interessante wie aktive
Gesundheitstage an. Diese beinhalten zwei abwechslungsreiche Kursthemen aus den Bereichen Bewegung und Entspannung.
Wahlen Sie lhren Wunschtermin!

Wahlen Sie Ihren persdnlichen Favoriten!

fitforwell alleinreisende -

- AKON Aktiv Walking® + fitforwell alleinreisende-Programm
Progressive Muskelentspannung

*
- AKON Aktiv Walking® + Autogenes Training ab 2 3 L) —

pro Person im DZ
- Nordic Walking + Autogenes Training

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
- AKON WalkJogg® + Autogenes Training *bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150,00 Euro

- fit

Bad GOGGING....evemererrereieieeeeeieee Seite 32
LaM e Seite 35

orwell alleinreisende-Kursorte:

fitforwell-Programm BKK PFAFF



ab 199,— &

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150,00 Euro

E
|

fitforbalance-Programm

b 169, &

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150,00 Euro

fittorwork-Programm

ab 179,— o

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150,00 Euro

BKK PFAFF fittorwell-Programm

FITFORWOMAN

Bewegung und Entspannung fiir die Gesundheit der Frau

fittorwoman ist ein innovatives und abwechslungsreiches
Préventionsangebot zur Steigerung des Wohlbefindens der
Frau. Abgestimmt auf die Bedirfnisse der Frau dient das
Programm zur Erhaltung und Starkung der kérperlichen und
geistigen Fitness, dem Stressabbau, insbesondere fiir Frauen
mit Mehrbelastung im Alltagsgeschehen.

Wiahlen Sie Ihren personlichen Favoriten!

fittorwoman -
- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung
- Nordic Walking + Autogenes Training

- Pilates + Progressive Muskelentspannung

- Pilates + Autogenes Training

FITFORBALANCE

fittorwoman-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen ....................... Seite 4
Bad Dirkheim........ccocooviiiiiii ite 12
HItZacker .........ccoooooiiiiiiiee ite 13
Bad LippsSpringe .......cocoeeeveeniiniee ite 15
Bad Homburg...... 20
Bad Mergentheim 26
Bad GOGGING.....ceveveriieieieieieiees ite 33
Feldafing.......ccooeoeiiiieiee ite 34
Lam e ite 35
Weimar-Legefeld 46

Fir ein Leben im Gleichgewicht

Bei fitforbalance stehen fir Sie die Vermeidung von Stress
und die Vorbeugung eines Burnouts im Vordergrund. Um
Ihr gesundheitliches Gleichgewicht ideal zu fordern und ein
kdrperliches und seelisches ,Ausbrennen® zu vermeiden, um-
fasst fitforbalance ein ausgewogenes Kursprogramm mit je-
weils einem zertifizierten Bewegungs- und Entspannungsteil.

Wiahlen Sie Ihren personlichen Favoriten!

fitforbalance -

- AKON Pilates® + Progressive Muskelentspannung
- AKON Pilates® + Autogenes Training

- Nordic Walking + Progressive Muskelentspannung

FITFORWORK

fitforbalance-Kursorte:

[ 1 Seite 35
Weimar-Legefeld ..........ccoovevverivveennnn, Seite 46

- Nordic Walking + Autogenes Training
- Wirbelsdulengymnastik +
Progressive Muskelentspannung

Burnout-Prédvention und Riickengesundheit

Ubersicht tiber die angebotenen Bausteine und Kompo-
nenten:

RUCKENFIT FUR DEN ARBEITSPLATZ

1x Riickenfit fir den Arbeitsplatz | 2x Gestaltung von
Aktivpausen | 2x Riickenfit |1x Erhaltung der work life ba-
lance — die neue Riickenschule | 1x sitzen, liegen, stehen
— Arbeits- und Alltagsgewohnheiten | 1x Haltungs- und
Ganganalyse im Gruppengesprach

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG (PMR)

2x PMR — Anti-Stress Blitzentspannung fiir den Ar-
beitsplatz | 2x PMR im Sitz — die vier Muskelgruppen
2x PMR be balanced — Entspannungspause — die
sieben Muskelgruppen | 2x Entspannung zur Erhaltung
der work life balance — ein Arbeitsprozess mit anschlie-
Bender Gesprachsrunde: Stress erleben und bewéltigen
im Beruf

fittorwork-Kursorte:

Bad Diirkheim... ...Seite 12
Hitzacker ...... ...Seite 13
Ansberg........ ..Seite 17
Bad Homburg... ..Seite 20
Bad Wildungen.... ..Seite 21

Fulda................ ...Seite 22
Bad Rappenau ........cccooveeicnininninnn, Seite 23
Bad Mergentheim .......ccccooeeviininnnnn. Seite 26
Bad GOQGQING.....ccoeevvvercieieeeceeeee Seite 33
Feldafing.......ccocevevveeveiieiccece, Seite 34
[ 1 Seite 35
Weimar-Legefeld ........cccooevevvivcnnne. Seite 46
Seefeld .....cceieeieeceee e Seite 48

Unser Tipp fiir Unternehmen: Unabhéngig eines mdglichen Kran-
kenkassen-Zuschusses kénnen unsere qualitatsgesicherten Préventions-
kurse auch von Unternehmen im Sinne der Gesundheitsforderung Ihrer
Mitarbeiter steuerfrei gema § 3 Nr. 34 ESTG bis max. 500 Euro pro
Person und Kalenderjahr bezuschusst werden! Gerne beraten wir Sie un-
ter Tel. 07931 96 49 7-0 tiber Ihre Mdglichkeiten. Weitere Informationen
erhalten Sie auch unter www.akon.de/fitforwork.



AKON GESUNDHEITSWANDERN®

Fit mit jedem Schrit!

AKON Gesundheitswandern® steht fiir ein abwechslungsreiches und erlebnisorientiertes Bewegungskonzept und vermittelt
wichtige Informationen fiir das gesundheitsorientierte Wandern, z.B. zur richtigen Ausristung, dem Verhalten in der Natur sowie
zur Gestaltung von Gesundheitswanderungen.

Wahlen Sie Ihren personlichen Favoriten!

AKON Gesundheitswandern® + Progressive Muskelentspannung
wird in Kombination mit einem zweiten + Autogenes Training
bezuschussungsfahigen Kursbaustein angeboten: + Emahrung

+ QiGong

AKON Gesundheitswandern®-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen ............cc........ Seite 4 Bad GOGQING. ..o Seite 32
HUSUM .o Seite 9 Bad GOYQING. ..o Seite 33
Dagebill........coeveeiireecee Seite 10 Feldafing......ooveveeiiceee Seite 34
AlZBY .o Seite 11 LaM e Seite 35
Bad DUrkheim.......ccoovveiiines Seite 12 Bad Alexandersbad..........ccccoovvrveunnne. Seite 36 . o
HItZacker .......ccoeviiiicecee Seite 13 Bad Griesbach ........cccccoeeieinnnicnns ite 37 SR

AKON Gesundheitswandern®

INZEI oo ite 40 *
Bad KiSSINGEN.......vveerereeereereeeereerenen, ite 41 ab 1 09 ,— Euro

Varel-Dangast..........cccooeovvnnniccnnenn, Seite 14 VOIKACH .o ite 39

Bad Schandau ... pro Person im DZ

L S e o PR
Bad Wildungen ........ccoveviinnicienn. Seite 21 Weimar-Legefeld .........ccoooevvviccnne. Seite 46
FUlda ..o Seite 22 Magdeburg ......ccooeveevvvreieee Seite 47
Bad Rappenau ........cccoveeeninniricenn, Seite 23 SEEfeld v Seite 48
RadolfSzell........cooeviciie, Seite 24 SEEfeld v Seite 49
Bad Mergentheim ... Seite 26 POtSChach ... Seite 50
Langenburg ......cccceoeevvvvvceininnee Seite 27 Bad Hofgastein ......cccocoveiinnniiines Seite 51
Sonthofen........cocviernnnncce Seite 28 KOIDEIG .o Seite 52
NOrdliNgen......cceeeirreeeeieee Seite 29 ADANO0 TErmMe ...c.ovviceieece Seite 53
FUSSEN....viciiiicceece Seite 30 Can Pastilla .........cccooernrrcccene Seite 54
WUrZhurg .o Seite 31 Marienbad ... Seite 55

AKON FASZIENFIT®

Aktivierung und Kréftigung des Bindegewebes

Als Faszien bezeichnet man die Weichteil-Komponenten des ~ Hitzacker ..........coooveiienivvcccccne
Bindegewebes, die den ganzen Korper als ein umhilllendes ~ Bad Lippspringe ...........ccoovvvvriennnee. Seite 15
und verbindendes Spannungsnetzwerk durchdringen. Bad Salzuflen.........ccoeeiveiiiicinciie Seite 16
Im Mittelpunkt des neuen, zertifizierten Kursangebotes AKON
Faszienfit® steht die Vermittlung eines faszienorientierten
Bewegungstrainings in Theorie und Praxis.

AKON Faszienfit® vermittelt Ubungen mit und ohne Kleinge-

rét (Schaumstoffrolle) zur faszialen Dehnung, Schulung der Bad Rappenau Selle 23
Wahmehmung und Verbesserung der Entspannungsfahigkeit.  Radolfszell.................ooocccccoorrsccccccee Seite 24
Baiersbronn-Schénmiinzach................ Seite 25
Bad Mergentheim ..........cccooeveeevininnn, ite 26

NOrdlingen........cocveeeveivieeeeieeee, ite 29

WUrzburg ..c.eeveeeveeeecieeeeeceeeeee ite 31
) . . Bad Gégging... 32
Wahlen Sie Ihren personlichen Favoriten! Bad Gogging... 33
AKON Faszienfit® in Kombination mit Feldafing......... R 3
o LM e 35
Autogenem Training oder Bad Alexandersbad . 36 -
J
Progressiver Muskelentspannung Volkach i 39
............................................... S
Bad KisSiNgen.........cccccevvrrreecicicnnnnns ite 41 AKON Faszientit
s *
AKON Faszienfit®-Kursorte: Bad. Schandau ...... B 42 ab g g = FUro
Weimar-Legefeld ... 46 ) bro Person im DZ
Ostseebad Boltenhagen........................ Seite 4 Magdeburg ........... ...oeite 47 . : .
Alze Seite 11 Kolbe ite 52 3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
Y B CITTI IR * bei einem Krankenkassenzuschuss in Hohe von 150,00 Euro
Bad DUrkheim........ccoovieiviiiicie Seite 12 Can Pastilla ........cooeeerireecccne ite 54

fitforwell-Programm BKK PFAFF



AKON Aktiv Walking®

ab 109,*— Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 150,00 Euro

fitforbike-Programm

& 169,~ o

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
* bei einem Krankenkassenzuschuss in Hhe von 150,00 Euro

BKK PFAFF ﬂ fittorwell-Programm

AKON AKTIV WALKING®

Gelenkschonendes Training im Freien

AKON Aktiv Walking® steht fiir ein sanftes und gelenkschonendes Training in der Natur. Insbesondere fiir Bewegungs-(wieder)

einsteiger ist Walking ein optimales Ausdauertraining. Der Kurs vermittelt die richtige Technik und leitet zum eigensténdigen
gesundheitsorientierten Training an. Informationen zur individuellen Belastungssteuerung und Gesundheitsaspekten, sowie er-
géanzende Ubungen zur Verbesserung von Kraft, Koordination und Beweglichkeit runden die Einheiten ab.

Wahlen Sie Ihren personlichen Favoriten!

AKON Aktiv Walking® in Kombination mit
Autogenem Training oder

Progressiver Muskelentspannung

AKON Aktiv Walking®-Kursorte:

Ostseebad Boltenhagen ..........cccce.... Seite 4
HUSUM oo Seite 9
Bad DUrkheim.......cccooovveeiie Seite 12
HItZacker .......ccoeveinrreeccees Seite 13
Varel-Dangast........ccccoovvecininnrnn. Seite 14
Bad Lippspringe .....ccocoveeeevereninenennn. Seite 15
Bad Salzuflen........ccoovveeiinnne Seite 16
ANSDEIG e Seite 17
Bad Homburg ... Seite 20
Bad Wildungen .......ccooveevcnnirrne Seite 21
FUlda ..o Seite 22
Bad Rappenau ........ccooveeverinirninns Seite 23
RadolfSzell........ceueeicece Seite 24
Baiersbronn-Schénmiinzach................ Seite 25
Bad Mergentheim ... Seite 26
Langenburg .......ccceoevevvveeeecienneseenes Seite 27
SONthOfeN...c.cviccecccee Seite 28
NOrdlingen....coovvveecee e Seite 29
WOrZhUrg o Seite 31

Bad GOQGQING.....c.coevvvvereiereieceeiene Seite 32
Bad GOQGQING.....c.coevvvvereiereieceeiene Seite 33
Feldafing.......ccccooevveiveiieiceicce, Seite 34
[ 1 Seite 35
Bad Alexandersbad..........cccccoovrvrvnennen. Seite 36
Bad Griesbach ........ccooveevivninirine, Seite 37
Bad Schandau ..........cccocoeevivninirninn. Seite 42
Oberwiesenthal...........coovveeciininenne Seite 43
Potsdam ............. ..Seite 45
Weimar-Legefeld ..........ccoovevverevieennne. Seite 46
Magdeburg ......ccooevevveiieieiee, ite 47
Seefeld ... ite 49
POtSChach ... ite 50
Bad Hofgastein 51
KOIDEIG....ovevieeeceeee e ite 52
Abano Terme ... 53
Can Pastilla ........ocoevvrirreeccne ite 54
Marienbad ..........ooeevninreeee ite 55

AKON FITFORBIKE®— fiir Radfreunde
Bewegung und Entspannung mit ergdnzenden Radtouren

AKON fitforbike® kombiniert auf angenehme Art und
Weise gesundheitsférderndes Outdoor-Ausdauertraining und
Entspannung innerhalb einer Gruppe.

Im Mittelpunkt des Angebots stehen mit AKON Aktiv Wal-
king® und Progressiver Muskelentspannung zwei zertifizier-
te, bezuschussungsfahige Praventionskurse.

Zusétzlich zum Kursprogramm umfasst AKON fitforbike®
wahrend |hres Aufenthalts jeweils drei gefiihrte Radtouren:

- durch géngiges Gelande bis zu ca. 12 km

- eine ebene Strecke bis zu ca. 24 km

- eine Strecke berauf/bergab bis zu ca. 30 km

Allgemeine Bewegungsempfehlungen und Informationen zur
individuellen Trainingsgestaltung wie z.B. das Erlernen der
Pulsmessung und die Berechnung der Trainingsherzfrequenz
bereiten die Teilnehmer/innen auf die Fortfiihrung des Trai-
nings in Eigenregie vor. Effektive Ubungen zur Kraftigung und
Dehnung beanspruchter Muskulatur und Mobilisation der
Gelenke ergdnzen die Kursinhalte.

Angebotene Bausteine:

fitforbike - fit mit e-bike
in Kombination mit AKON Aktiv Walking® und

Progressive Muskelentspannung

fitforbike-Kursorte:

Bad Homburg ......cccoeveiicciicn Seite 20
FUlda ..o Seite 22
Bad Mergentheim.... ..Seite 26
SONthofeN...c.cveecir e Seite 28
NOrdlingen........cooeveeveivieeceeeeecie Seite 29
WUrzburg c.c.oeveeeeeecieeeeeeeeeeee Seite 31
Can Pastilla ........ocoeeerinecccne Seite 54
Hinweis:

Fiir die Teilnahme an den Radtouren wird eine gute Fahrsicherheit sowie
ein verkehrssicheres Fahrrad vorausgesetzt. Bitte denken Sie zu Ihrer
Sicherheit an die Mitnahme von Helm und wetterfester Kleidung usw.
Bitte bringen Sie nach Méglichkeit Ihr eigenes Fahrrad mit! Hinweise zu
etwaigen Leihrddern vor Ort finden Sie unter www.akon.de.



AKON WALKJOGG®

Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining

AKON WalkJogg® verbindet zwei Bewegungsformen miteinander: Walking und Jogging. Im Mittelpunkt des Kurses steht ein
gesundheitsorientiertes Ausdauertraining in der Natur unter Gleichgesinnten.

Uber das Erlernen der Walking Grundtechnik werden die Teilnehmer/innen an das Jogging herangefiirt. Allgemeine Bewe-
gungsempfehlungen und Informationen zur individuellen Trainingsgestaltung, wie z.B. das Erlernen der Pulsmessung und die
Berechnung der Trainingsherzirequenz, bereiten die Teilnehmer/innen auf die Fortfiihrung des Trainings in Eigenregie vor. Effek-
tive Ubungen zur Kraftigung und Dehnung beanspruchter Muskulatur und Mobilisation der Gelenke ergénzen den Kurs. Unsere
Trainingsempfehlungen erméglichen es den Teilnehmer/innen, die Ubungen auch zu Hause fortzufiihren und in Bewegung zu
bleiben.

Wahlen Sie Ihren personlichen Favoriten! Bad Wildungen ... ite 21
Fulda............. 22

AKON WalkJogg® in Kombination mit Bad Mergentheim ... ite 26
Autogenem Training oder Bad GOYGING......ovorreeroereoerssoe ite 32
Progressiver Muskelentspannung Bad GOOYGING..vvrrreeerreeereeereereessreeee i 33
Feldafing......ccooovieniiiciie ite 34

AKON WalkJogg®-Kursorte: Weimar-Legefeld .. 46
Ostseebad Boltenhagen ...........ccccee..e. Seite 4 Seefeld v ite 49
Bad Dirkheim.....ccocovveeeeeieeieceeeeee ite 12 KOIDEIG. .o ite 52
Bad Lippspringe..... 15 ADANO0 TErmMe ...c.ovvviiciccce ite 53
Bad Homburg ........coooeeveveereicicenns ite 20 Can Pastilla .........cccoeoerrnncccene ite 54

AKON Powerdays

AKON WalkJogg®

ab 109:— Euro

pro Person im DZ

3 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 150,00 Euro

Kompaktes 3-Tage-Programm fiir eine bessere Work-Life-Balance

Die AKON Powerdays umfassen 3 abwechslungsreiche Wahlen Sie Ihren personlichen Favoriten!

Kurstage mit 2 Ubernachtungen. AKON Powerdays -

- AKON Aktiv Walking®

Da das Arrangement im Unterschied zu den 4-tégigen fitfor- .
+ Progressive Muskelentspannung

well-Angeboten eine Nacht weniger enthélt, ist eine Teilnahme

. ) L oder Autogenes Training
noch einfacher und flexibler mdglich.

- AKON Gesunder Riicken®

+ Progressive Muskelentspannung
- AKON Gesundheitswandern®

+ Progressive Muskelentspannung

Die Work-Life-Balance sowie die Gesundheit stehen als zen-
trales Thema im Mittelpunkt der AKON Powerdays. Bewe-
gung und Entspannung wechseln sich wahrend der aktiven

. - AKON Pilates® + Progressive Muskelentspannung
Auszeit ab.

AKON Powerdays-Kursorte:

Bad Homburg ... Seite 20
Sonthofen........ccooeeveveiiciiccee Seite 28
Bad Kissingen.... ...Seite 41

Kommen Sie in den AKON-FLOW und erleben und fiihlen Sie
die inspirierenden AKON Powerdays. Als Bonus ist fiir Sie
neben dem Kursprogramm eine zusétzliche Einheit in Form
einer angeleiteten Meditationsiibung ,,Finde deinen
Fokus* enthalten.

Kompakt — mehr Fokus — ftir meine Gesundheit!

J :
AKON Powerdays

b 149,- =

pro Person im DZ

2 Ubernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme
* bei einem Krankenkassenzuschuss in Héhe von 150,00 Euro

fitforwell-Programm BKK PFAFF



TERMINE

Ubersicht iiber Termine und Kursangebote

Wahlen Sie Ihren Wunschtermin fiir das von Ihnen gewiinschte Hotel. Die Verfligbarkeit des Termins kdnnen Sie
jederzeit bequem unter www.akon.de/bkk-pfaff abrufen und direkt online buchen. Alternativ knnen Sie die Ver-
fiigharkeit Ihres Wunschtermins auch telefonisch erfragen.

Bei Buchung mittels Teilnahmeantrag (siehe Seite 73) bitten wir Sie in diesem Fall um Angabe eines zusétzlichen
Alternativtermins. Bitte haben Sie Verstandnis daftir, dass Terminwiinsche aufgrund der groBen Nachfrage und be-
grenzter Teilnehmerzahl nicht immer realisiert werden konnen.

Haben Sie Fragen? Gerne beraten wir Sie unter Telefon 07931 96497-0*.

* Ortsiibliche Gebiihren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

TERMINE WOCHENPROGRAMM ABANO TERME / HOTEL TERME MILANO — SEITE 53
So. bis Sa. AAW So. bis Sa. AGW So. bis Sa. AAW
26.03.-01.04.2023 AT 23.07.-29.07.2023  PME 22.10.-28.10.2023 AT
TERMINE WOCHENPROGRAMM ALBENA RESORT / MARITIM HOTEL PARADISE BLUE — SEITE 56
Do. bis Mo. AAW Mo. bis Fr. AGR Fr. bis Di. AAW Do. bis Mo. AAW  Mo. bis Fr. AGR Fr. bis Di. AAW
04.05. - 08.05.2023  PME 08.05.-12.05.2023  PME 12.05.-16.05.2023  PME 14.09. - 18.09.2023  PME 18.09. - 22.09.2023  PME 22.09.-26.09.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM ALZEY / DORINT HOTEL ALZEY WORMS — SEITE 11
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ Sa. bis Di. AFZ Do. bis So. ARW  Do. bis So. ARW Do. bis So. ARW
26.01. - 29.01.2023 PME 09.02. - 12.02.2023 PME 25.02. - 28.02.2023 PME 09.03. - 12.03.2023 AT 16.03. - 19.03.2023 PME 23.03. - 26.03.2023 AT
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW
02.02. - 05.02.2023 AT 16.02. - 19.02.2023 AT 02.03. - 05.03.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM ARNSBERG / DORINT HOTEL&SPORT RESORT ARNSBERG — SEITE 17
Do. bis So. WG Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW
19.01.-22.01.2023 AT 20.04.-23.04.2023 PME 15.06. - 18.06.2023  PME 31.07.-03.08.2023 AT 21.09. - 24.09.2023 AT 06.11.-09.11.2023 AT
Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW
23.01.-26.01.2023  PME 27.04.-30.04.2023 AT 26.06.-29.06.2023 AT 03.08. - 06.08.2023  PME 28.09.-01.10.2023  PME 09.11.-12.11.2023  PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
26.01.-29.01.2023 AT 01.05. - 04.05.2023  PME 29.06. - 02.07.2023  PME 07.08.-10.08.2023 AT 02.10.-05.10.2023 AT 13.11.-16.11.2023 AT
Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW
30.01.-02.02.2023  PME 04.05. - 07.05.2023 AT 03.07.- 06.07.2023 AT 10.08.-13.08.2023  PME 05.10.-08.10.2023  PME 16.11.-19.11.2023  PME
Do. bis So. WG Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ
09.02.-12.02.2023  PME 11.05.-14.05.2023 AT 06.07. - 09.07.2023  PME 14.08.-17.08.2023 AT 09.10.-12.10.2023 AT 20.11.-23.11.2023  PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR
23.02.-26.02.2023  PME 18.05.-21.05.2023 AT 10.07.-13.07.2023 AT 17.08.-20.08.2023  PME 12.10.-15.10.2023  PME 27.11.-30.11.2023  PME
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
23.03.-26.03.2023 AT 22.05.-25.05.2023  PME 13.07.-16.07.2023  PME 21.08.-24.08.2023 AT 16.10.-19.10.2023 AT 30.11.-03.12.2023 AT
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW
30.03.-02.04.2023 PME 25.05.-28.05.2023 AT 17.07.-20.07.2023 AT 24.08.-27.08.2023 PME 19.10.-22.10.2023  PME 04.12.-07.12.2023 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AFZ
03.04. - 06.04.2023  PME 29.05.-01.06.2023  PME 20.07.-23.07.2023 PME 28.08.-31.08.2023 AT 23.10.-26.10.2023 AT 07.12.-10.12.2023 AT
Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AAW
06.04. - 09.04.2023 AT 01.06. - 04.06.2023 AT 24.07.-27.07.2023 AT 07.09.-10.09.2023 AT 26.10.-29.10.2023 AT 11.12.-14.12.2023 AT
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW
10.04.-13.04.2023  PME 05.06. - 08.06.2023  PME 27.07.-30.07.2023  PME 14.09.-17.09.2023  PME 30.10. - 02.11.2023 AT 14.12.-17.12.2023  PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
13.04.-16.04.2023 AT 08.06. - 11.06.2023 AT
: fifor50plus {:} Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AFZ fiforbalance <) Mo. bis Do. PIL
02.02. - 05.02.2023  PME 08.05. - 11.05.2023  PME 23.11.-26.11.2023  PME <& 12.12.-15.12.2022 AT
. : 5 Do. bis So. PIL
: fitforwork D Do. bis So. RF Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF 02.11. - 05.11.2023 PME
16.02. - 19.02.2023  PME 15.05. - 18.05.2023  PME 31.08.-03.09.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD ALEXANDERSBAD / SOIBELMANNS HOTEL ALEXANDERSBAD — SEITE 36
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW
08.01.-11.01.2023  PME 02.04. - 05.04.2023  PME 21.05.-24.05.2023  PME 20.08.-23.08.2023  PME 08.10.-11.10.2023  PME 19.11.-22.11.2023  PME
Do. bis So. AGR So. bis Mi. NW So. bis Mi. AAW  So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW Do. bis So. AGR
02.02.-05.02.2023  PME 16.04.-19.04.2023  PME 25.06. - 28.06.2023  PME 03.09.-06.09.2023 AT 15.10.-18.10.2023 AT 30.11.-03.12.2023 AT
Do. bis So. WG Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW  Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW  Do. bis So. AFZ
02.03. - 05.03.2023 AT 20.04. - 23.04.2023 PME 09.07. - 12.07.2023 AT 21.09. - 24.09.2023 PME 26.10. - 29.10.2023 PME 07.12.-10.12.2023 AT
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGR
12.03. - 15.03.2023 PME 14.05. - 17.05.2023 AT 13.07. - 16.07.2023 PME 24.09. - 27.09.2023 AT 05.11. - 08.11.2023 AT 14.12.-17.12.2023 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness —
AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Gerétezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Riickenfit
NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates — QG=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbels&ulengymnastik — Y=Yoga

BKK PFAFF fittorwell-Programm




Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM

BAD DURKHEIM / ACHAT HOTEL — SEITE 12

Do. bis So. WG Do. bis So. AAW So. bis Mi. PME So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW Mo. bis Do. NW
26.01. - 29.01.2023 AT 23.02. - 26.02.2023 AT 23.04. - 26.04.2023 AWJ 21.05. - 24.05.2023 PME 20.08. - 23.08.2023 AT 11.12. - 14.12.2023 PME
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PME So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Mo. bis Do. AGR Fr. bis Mo. AFZ
02.02. - 05.02.2023 PME 06.03. - 09.03.2023 AWJ 30.04. - 03.05.2023 AT 16.07. - 19.07.2023 PME 20.11.-23.11.2023 AT 15.12. - 18.12.2023 PME
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW
16.02.-19.02.2023  PME 26.03.-29.03.2023 AT
fitfor50plus {:} So. bis Mi. AGW fitforwoman }C{ So. bis Mi. Nw fitforwork D Mo. bis Do. RF

02.04. - 05.04.2023 PME 09.04. - 12.04.2023 PME 13.11. - 16.11.2023 PME
TERMINE WOCHENPROGRAMM BAD FUSSING / VITAL-HOTEL JAGDHOF — SEITE 38
So. bis Sa. NW So. bis Sa. NW So. bis Sa. NW So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF
19.08. - 25.03.2023 PME 02.07. - 08.07.2023 PME 30.07. - 05.08.2023 PME 24.09. - 30.09.2023 AT 22.10. - 28.10.2023 PME 19.11. - 25.11.2023 PME
So. bis Sa. AQF So. bis Sa. NW So. bis Sa. NW So. bis Sa. NW So. bis Sa. AQF So. bis Sa. AQF
26.03.-01.04.2023 AT 16.07.-22.07.2023  PME 27.08.-02.09.2023 AT 08.10.-14.10.2023  PME 05.11.-11.11.2023 AT 03.12.-09.12.2023  PME
So. bis Sa. NW So. bis Sa. NW So. bis Sa. NW So. bis Sa. AQF So. bis Sa. WG So. bis Sa. AQF
07.05.-13.05.2023  PME 23.07.-29.07.2023 AT 03.09.-09.09.2023  PME 15.10.-21.10.2023 AT 12.11.-18.11.2023  PME 10.12.-16.12.2023 AT
So. bis Sa. NW
25.06. - 01.07.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD GOGGING / THE MONARCH HOTEL — SEITE 32
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW
09.01.-12.01.2023  PME 27.02.-02.03.2023  PME 27.03.-30.03.2023 AT 04.05. - 07.05.2023 AT 14.08.-17.08.2023  PME 06.11.-09.11.2023 AT
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW
19.01.-22.01.2023 AT 06.03. - 09.03.2023 AT 30.03.-02.04.2023  PME 08.05.-11.05.2023  PME 21.08.-24.08.2023 AT 13.11.-16.11.2023  PME
Do. bis So. WG Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR
02.02. - 05.02.2023 AT 09.03.-12.03.2023  PME 03.04.-06.04.2023 AT 15.05.-18.05.2023 AT 04.09. - 07.09.2023  PME 2711.-30.11.2023 AT
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
06.02.-09.02.2023  PME 13.03.-16.03.2023 AT 10.04.-13.04.2023 PME 10.07.-13.07.2023  PME 18.09.-21.09.2023 AT 04.12.-07.12.2023  PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AT Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. WG
09.02.-12.02.2023 AT 16.03.-19.03.2023  PME 13.04.-16.04.2023 AWJ 24.07.-27.07.2023 AT 09.10.-12.10.2023  PME 11.12.-1412.2023 AT
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AT Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AFZ
16.02.-19.02.2023  PME 20.03.-23.03.2023 AT 13.04.-16.04.2023  AWJ 31.07. - 03.08.2023  PME 16.10.-19.10.2023 AT 18.12.-21.12.2023  PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
23.02.-26.02.2023 AT 23.03.-26.03.2023  PME 17.04.-20.04.2023 PME 07.08.-10.08.2023 AT 23.10.-26.10.2023  PME
fitforwell O Do. bis So. AAW
alleinreisende 23.02.-26.02.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD GOGGING / DORINT MARC AUREL RESORT BAD GOGGING — SEITE 33
Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW Fr. bis Mo. PME Fr. bis Mo. AFZ
20.01.-23.01.2023  PME 31.03.-03.04.2023  PME 09.05. - 12.05.2023  PME 11.07.-14.07.2023  PME 22.09.-25.09.2023  AWJ 10.11.-13.11.2023 AT
Fr. bis Mo. WG Di. bis Fr. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Di. bis Fr. NW Fr. bis Mo. AAW
27.01.-30.01.2023 AT 04.04.-07.04.2023 AT 12.05.-15.05.2023 AT 14.07.-17.07.2023 AT 26.09.-29.09.2023 AT 17.11.-20.11.2023 PME
Fr. bis Mo. AGR Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AAW Fr. bis Mo. AT Fr. bis Mo. WG Di. bis Fr. AGW
03.02. - 06.02.2023  PME 11.04.-14.04.2023  PME 16.05.-19.05.2023  PME 28.07.-31.07.2023  AWJFr.  29.09.-02.10.2023 PME 21.11.-24.11.2023 AT
Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. NW bis Mo. AAW Di. bis Fr. AAW Fr. bis Mo. AAW
24.02.-27.02.2023 PME 14.04.-17.04.2023 AT 23.05.-26.05.2023 PME 25.08.-28.08.2023 PME 03.10.-06.10.2023 AT 2411.-27.11.2023 PME
Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. PME Fr. bis Mo. PME Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. NW
07.03.-10.03.2023 PME 18.04.-21.04.2023 AWJ 26.05.-29.05.2023  AWJ 29.08.-01.09.2023 AT 10.10.-13.10.2023  PME 28.11.-01.12.2023  PME
Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AGR Di. bis Fr. AGW Fr. bis Mo. AAW Fr. bis Mo. AT Fr. bis Mo. RF
10.03.-13.03.2023 AT 21.04.-24.04.2023 AT 30.05. - 02.06.2023 AT 08.09.-11.09.2023  PME 13.10.-16.10.2023  AWJ 01.12.-04.12.2023  PME
Di. bis Fr. AGR Di. bis Fr. AFZ Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. AT Di. bis Fr. PME Fr. bis Mo. AFZ
14.03.-17.03.2023 PME 25.04.-28.04.2023 PME 02.06. - 05.06.2023  PME 12.09.-15.09.2023  AWJ 17.10.-20.10.2023  AWJ 08.12.-11.12.2023  PME
Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AAW Di. bis Fr. AAW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. NW Fr. bis Mo. AGR
17.03.-20.03.2023 AT 28.04.-01.05.2023 AT 20.06. - 23.06.2023 PME 15.09.-18.09.2023 AT 20.10.-23.10.2023 AT 15.12.-18.12.2023 AT
Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AGW Fr. bis Mo. AGW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGR
21.03.-24.03.2023  PME 02.05. - 05.05.2023  PME 23.06. - 26.06.2023  PME 19.09.-22.09.2023 PME 07.11.-10.11.2023  PME
Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AT Fr. bis Mo. PME
24.03.-27.03.2023 AT 05.05. - 08.05.2023  AWJ 07.07.-10.07.2023  AWJ
fitforwoman * Fr. bis Mo. NW Di. bis Fr. NW Fr. bis Mo. NW

19.05. - 22.05.2023 PME 01.08. - 04.08.2023 PME 06.10. - 09.10.2023 PME
fifors0plus {:} Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AGW

28.03. - 31.03.2023 PME 13.06. - 16.06.2023 PME 14.11.-17.11.2023 PME
fitforwork D Fr. bis Mo. RF Di. bis Fr. RF

03.03. - 06.03.2023  PME 24.10.-27.10.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD GRIESBACH / QUELLNESS GOLF RESORT HOTEL FURSTENHOF — SEITE 37
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
16.01.-19.01.2023  PME 20.02.-23.02.2023 AT 12.06. - 15.06.2023  PME 25.09.-28.09.2023 AT 23.10.-26.10.2023 AT 27.11.-30.11.2023  PME
Mo. bis Do. WG Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW  Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. WG
30.01.-02.02.2023 AT 06.03.-09.03.2023  PME 26.06.-29.06.2023 AT 09.10.-12.10.2023  PME 13.11.-16.11.2023  PME 11.12.-14.12.2023 AT
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR
06.02. - 09.02.2023  PME 24.04.-27.04.2023 AT 11.09. - 14.09.2023  PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness

AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Riickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates
G=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verftigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff

fitforwell-Programm BKK PFAFF



Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD HOFGASTEIN / JOHANNESBAD HOTEL PALACE — SEITE 51
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
17.04. - 20.04.2023 PME 08.05. - 11.05.2023 PME 12.06. - 15.06.2023 PME 25.09. - 28.09.2023 AT 12.10. - 15.10.2023 PME 09.11.-12.11.2023 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW
20.04. - 23.04.2023 AT 11.05. - 14.05.2023 AT 19.06. - 22.06.2023 AT 28.09. - 01.10.2023 PME 16.10. - 19.10.2023 AT 13.11.-16.11.2023 AT
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW
24.04.-27.042023  PME 15.05.-18.05.2023  PME 26.06.-29.06.2023  PME 02.10.-05.10.2023 AT 19.10.-22.10.2023  PME 16.11.-19.11.2023  PME
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW  Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR
27.04.-30.04.2023 AT 22.05.-25.05.2023 AT 18.09.-21.09.2023 AT 05.10.-08.10.2023  PME 02.11.-05.11.2023  PME 20.11.-23.11.2023 AT
Mo. bis Do. AGW  Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW  Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW
01.05. - 04.05.2023 PME 01.06. - 04.06.2023 PME 21.09. - 24.09.2023 PME 09.10. - 12.10.2023 AT 06.11. - 09.11.2023 AT 23.11.-26.11.2023 PME
Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW
04.05.-07.05.2023 AT 05.06. - 08.06.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD HOMBURG / MARITIM HOTEL — SEITE 20
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW
12.02.-15.02.2023  PME 30.04.-03.05.2023 AT 09.07.-12.07.2023  PME 30.07.-02.08.2023  PME 20.08.-23.08.2023 PME 21.09.-24.09.2023  PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AT Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AT
09.03.-12.03.2023  PME 04.05. - 07.05.2023  PME 13.07.-16.07.2023  AWJ 03.08.-06.08.2023 AT 24.08.-27.08.2023 AT 01.10.- 04.10.2023  AWJ
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. PME
23.03.-26.03.2023 AT 18.05.-21.05.2023 AT 16.07.-19.07.2023  PME 06.08. - 09.08.2023  PME 27.08.-30.08.2023  PME 26.10.-29.10.2023  AWJ
So. bis Mi. WG So. bis Mi. PME Do. bis So. AAW Do. bis So. AT Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
02.04. - 05.04.2023  PME 21.05.-24.05.2023 AWJ 20.07.-23.07.2023 AT 10.08.-13.08.2023  AWJ 31.08.-03.09.2023 AT 30.11.-03.12.2023 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AFZ
13.04.-16.04.2023 AT 15.06. - 18.06.2023  PME 23.07.-26.07.2023  PME 13.08.-16.08.2023  PME 03.09. - 06.09.2023  PME 14.12.-17.12.2023  PME
Do. bis So. PME So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. WG So. bis Mi. PIL
27.04.-30.04.2023  AWJ 25.06. - 28.06.2023 AT 27.07.-30.07.2023 AT 17.08.-20.08.2023 AT 07.09.-10.09.2023 AT 17.12.-20.12.2023 AT
fitforwork D Do. bis So. RF So. bis Mi. RF fitforwoman ECZ Do. bis So. PIL
23.02. - 26.02.2023  PME 04.06. - 07.06.2023  PME 02.03. - 05.03.2023  PME
fitforbike So. bis Mi. AAW
02.07.-05.07.2023  PME
TERMINE 3-TAGE-AKON POWERDAYS-PROGRAMM BAD HOMBURG / MARITIM HOTEL — SEITE 20
Sa. bis Mo. PIL Sa. bis Mo. AGR Sa. bis Mo. AGW So. bis Di. AAW  Sa. bis Mo. AGW Sa. bis Mo. AAW
04.03. - 06.03.2023  PME 18.03.-20.03.2023  PME 22.04.-24.04.2023  PME 14.05.-16.05.2023  PME 16.09. - 18.09.2023  PME 14.10.-16.10.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD LIPPSPRINGE / BEST WESTERN PREMIER PARK HOTEL & SPA — SEITE 15
Do. bis So. PIL Mo. bis Do. AFZ So. bis Mi. AFZ Mo. bis Do. AFZ So. bis Mi. AT So. bis Mi. AGW
05.01.-08.01.2023  PME 20.02.-23.02.2023  PME 02.04.-05.04.2023 AT 01.05.-04.05.2023  PME 25.06.-28.06.2023  AWJ 30.07.-02.08.2023 AT
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGW So. bis Mi. WG So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW
15.01. - 18.01.2023 AT 23.02. - 26.02.2023 AT 09.04. - 12.04.2023 PME 14.05. - 17.05.2023 AT 02.07. - 05.07.2023 PME 06.08. - 09.08.2023 PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. AAW Mo. bis Do. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AT
12.02. - 15.02.2023 PME 19.03. - 22.03.2023 PME 10.04. - 13.04.2023 AT 04.06. - 07.06.2023 PME 23.07. - 26.07.2023 AWJ
fitforwoman 2’\){ So. bis Mi. NW fitfor50plus {:} So. bis Mi. W
16.07.-19.07.2023  PME 09.07.-12.07.2023  PME
TERMINE 6-TAGEPROGRAMM BAD LIPPSPRINGE / BEST WESTERN PREMIER PARK HOTEL & SPA — SEITE 15
So. bis Fr. AFZ So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AT So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGW
19.02. - 24.02.2023  PME 28.05.-02.06.2023  PME 04.06. - 09.06.2023  PME 25.06.-30.06.2023  AWJ 16.07.-21.07.2023  PME 30.07.-04.08.2023 AT
So. bis Fr. AFZ
02.04.-07.04.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD SALZUFLEN / MARITIM HOTEL — SEITE 16
Do. bis So. AGR Do. bis So. WG So. bis Mi. AGR Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW
12.01. - 15.01.2023 PME 26.01. - 29.01.2023 PME 12.02. - 15.02.2023 PME 09.03. - 12.03.2023 PME 12.03. - 15.03.2023 AT 30.03. - 02.04.2023 PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ
19.01. - 22.01.2023 AT 09.02. - 12.02.2023 AT 02.03. - 05.03.2023 AT
) Do. bis So. AGR
fitfor50p!
oS {:} 09.03. -12.03.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD KISSINGEN / GRAND HOTEL KAISERHOF VICTORIA — SEITE 41
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. NW
05.01. - 08.01.2023 PME 09.03. - 12.03.2023 AT 01.05. - 04.05.2023 PME 18.09. - 21.09.2023 AT 26.10. - 29.10.2023 PME 23.11.-26.11.2023 PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW
12.01.-15.01.2023 AT 16.03. - 19.03.2023 PME 04.05. - 07.05.2023 AT 25.09. - 28.09.2023 PME 30.10. - 02.11.2023 AT 27.11.-30.11.2023 AT
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. NW
26.01. - 29.01.2023 AT 27.03. - 30.03.2023 PME 11.05. - 14.05.2023 PME 09.10. - 12.10.2023 PME 02.11. - 05.11.2023 PME 30.11. - 03.12.2023 PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AGR
02.02. - 05.02.2023  PME 30.03.-02.04.2023 AT 22.05.-25.05.2023  PME 12.10.-15.10.2023 AT 06.11.-09.11.2023 AT 04.12.-07.12.2023 AT
Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW  Do. bis So. NW Do. bis So. NW
09.02.-12.02.2023  PME 03.04.-06.04.2023  PME 07.08.-10.08.2023 AT 16.10.-19.10.2023  PME 09.11.-12.11.2023  PME 07.12.-10.12.2023  PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW  Do. bis So. NW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGR
16.02. - 19.02.2023 PME 13.04. - 16.04.2023 AT 14.08. - 17.08.2023 PME 19.10. - 22.10.2023 PME 16.11.-19.11.2023 PME 14.12.-17.12.2023 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AFZ
23.02. - 26.02.2023 PME 20.04. - 23.04.2023 PME 21.08. - 24.08.2023 AT 23.10. - 26.10.2023 AT 20.11. - 23.11.2023 AT 18.12. - 21.12.2023 PME
Do. bis So. NW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW
02.03. - 05.03.2023 PME 27.04. - 30.04.2023 AT 04.09. - 07.09.2023 AT
fitfor50plus {:} Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW :
23.03.-26.03.2023  PME 11.09.-14.09.2023  PME 05.10. - 08.10.2023  PME 13.11.-16.11.2023  PME 11.12.-14.12.2023  PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness
AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Gerétezirkel — PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Rtickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates

QG=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga
BKK PFAFF fitforwell-Programm

Weitere aktuelle Termine, Verftigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff




Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 3-TAGE-AKON POWERDAYS-PROGRAMM BAD KISSINGEN / GRAND HOTEL KAISERHOF VICTORIA — SEITE 41
Fr. bis So. AGR Fr. bis So. AAW Fr. bis So. AGR Fr. bis So. AAW Fr. bis So. AGW Fr. bis So. AGR
24.02. - 26.02.2023 PME 31.03. - 02.04.2023 AT 14.04. - 16.04.2023 AT 12.05. - 14.05.2023 PME 06.10. - 08.10.2023 PME 17.11.-19.11.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD MERGENTHEIM / BEST WESTERN PREMIER PARKHOTEL — SEITE 26
So. bis Mi. AQF Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. NW Do. bis So. ARW So. bis Mi. AGW
15.01.-18.01.2023  PME 09.03.-12.03.2023  PME 04.06. - 07.06.2023  PME 09.07.-12.07.2023  PME 10.08.-13.08.2023 AT 12.11.-15.11.2023  PME
So. bis Mi. AQF So. bis Mi. ARW So. bis Mi. ARW Do. bis So. ARW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NW
22.01.-25.01.2023 PME 12.03.-15.03.2023 AT 11.06. - 14.06.2023  PME 13.07.-16.07.2023 AT 17.08.-20.08.2023  PME 19.11.-22.11.2023  PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW Do. bis So. AQF
26.01.-29.01.2023 AT 16.03.-19.03.2023  PME 15.06. - 18.06.2023 AT 16.07.-19.07.2023 PME 20.08.-23.08.2023 AT 23.11.-26.11.2023  PME
So. bis Mi. AQF So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW
29.01.-01.02.2023 PME 19.03.-22.03.2023 AT 18.06. - 21.06.2023 AT 20.07.-23.07.2023 AT 24.08.-27.08.2023 PME 26.11.-29.11.2023 AT
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AFZ Do. bis So. PME So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. NW
02.02. - 05.02.2023  PME 26.03.-29.03.2023  PME 22.06.-25.06.2023  AWJ 23.07.-26.07.2023 PME 27.08.-30.08.2023 AT 30.11.-03.12.2023  PME
So. bis Mi. AQF Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW Do. bis So. PME So. bis Mi. AFZ
05.02. - 08.02.2023 AT 30.03.-02.04.2023 AT 25.06. - 28.06.2023  PME 27.07.-30.07.2023 AT 31.08. - 03.09.2023  AWJ 03.12.-06.12.2023  PME
Do. bis So. AGR So. bis Mi. NW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. ARW Do. bis So. AQF
09.02. - 12.02.2023  PME 16.04.-19.04.2023 AT 29.06.-02.07.2023 AT 30.07.-02.08.2023 PME 05.11.-08.11.2023  PME 07.12.-10.12.2023  PME
So. bis Mi. AQF So. bis Mi. AT So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AFZ
12.02.-15.02.2023 AT 23.04.-26.04.2023 AWJ 02.07.-05.07.2023  PME 03.08.-06.08.2023 AT 09.11.-12.11.2023  PME 10.12.-13.12.2023 AT
Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. NW Sa. bis Di. NW Do. bis So. AQF
23.02.-26.02.2023 AT 27.04.-30.04.2023  PME 06.07.-09.07.2023 AT 06.08. - 09.08.2023  PME 11.11.-14.11.2023 AT 1412.-17.12.2023 PME
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AT

26.02.-01.03.2023 PME 14.05.-17.05.2023 AWJ

fiors0plus {:} Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR
23.03.-26.03.2023  PME 13.08.-16.08.2023  PME 07.05.-10.05.2023  PME 02.11.-05.11.2023  PME 05.03. - 08.03.2023  PME
fitforwork ECZ . 50 L7 fitforbalance @ o G5 (AL
16.02.—19.02.2023 PME 16.11.-19.11.2023  PME
fitforwoman * Do. bis So. AQF So. bis Mi. AAW
02.03.—05.03.2023  PME 21.05.—24.05.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD RAPPENAU / SALINE 1822 HOTEL — SEITE 23
Mi. bis Sa. AGR So. bis Mi. WG Do. bis So. AFZ Mi. bis Sa. AGR Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa. AGR
04.01.-07.01.2023  PME 19.02.-22.02.2023  PME 18.05.-21.05.2023  PME 26.07.-29.07.2023  PME 06.09. - 09.09.2023  PME 18.10.-21.10.2023  PME
Di. bis Fr. AFZ Do. bis So. AAW Mi. bis Sa. AAW Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AAW Mi. bis Sa. AFZ
10.01.-13.01.2023  PME 02.03.-05.03.2023 AT 31.05.-03.06.2023  PME 09.08.-12.08.2023  PME 01.10.-04.10.2023 AT 01.11.-04.11.2023 AT
Do. bis So. WG Mi. bis Sa. AFZ So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AGW  Mi. bis Sa. AGR Sa. bis Di. AFZ
26.01.-29.01.2023  PME 22.03.-25.03.2023  PME 04.06. - 07.06.2023 ~ PME 13.08.-16.08.2023  PME 04.10.-07.10.2023 ~ PME 04.11.-07.11.2023  PME
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AFZ
09.02.-12.02.2023  PME 09.04.-12.04.2023 AT 07.06.-10.06.2023 AT 20.08.-23.08.2023  PME 15.10.-18.10.2023 AT 17.12.-20.12.2023 AT
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Mi. bis Sa. AAW
12.02.-15.02.2023 AT 30.04.-03.05.2023 AT 23.07.-26.07.2023  PME 30.08.-02.09.2023  PME

forstplus 3 So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW D Mibssa RF

13.08. - 16.08.2023  PME 28.05. - 31.05.2023  PME 03.09. - 06.09.2023  PME 12.04.-15.04.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD SCHANDAU / HOTEL ELBRESIDENZ AN DER THERME — SEITE 42
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW Mi. bis Sa. AGR So. bis Mi. AGR
22.01.-25.01.2023 PME 18.06. - 21.06.2023 PME 23.07. - 26.07.2023 PME 20.08. - 23.08.2023 PME 11.10. - 14.10.2023 AT 26.11.-29.11.2023 AT
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
05.02. - 08.02.2023 AT 25.06. - 28.06.2023 AT 30.07. - 02.08.2023 AT 10.09. - 13.09.2023 PME 05.11. - 08.11.2023 PME 03.12. - 06.12.2023 PME
So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. PIL So. bis Mi. AFZ
19.02. - 22.02.2023 PME 02.07. - 05.07.2023 PME 06.08. - 09.08.2023 PME 24.09. - 27.09.2023 AT 08.11.-11.11.2023 PME 10.12. - 13.12.2023 AT
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AFZ
05.03. - 08.03.2023 AT 16.07. - 19.07.2023 AT 13.08. - 16.08.2023 AT 08.10. - 11.10.2023 PME

So. bis Mi. AGW
fHorstplus 3 02.04. - 05.04.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM BAD WILDUNGEN / MARITIM HOTEL — SEITE 21
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW
05.01. - 08.01.2023 PME 23.03. - 26.03.2023 AT 11.06. - 14.06.2023 AT 13.08. - 16.08.2023 AT 26.10. - 29.10.2023 PME 23.11.-26.11.2023 AT
Do. bis So. WG So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
12.01.-15.01.2023 PME 26.03. - 29.03.2023 PME 15.06. - 18.06.2023 PME 20.08. - 23.08.2023 PME 29.10. - 01.11.2023 AT 26.11.-29.11.2023 PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. NW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW  Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ
26.01. - 29.01.2023 AT 03.04. - 06.04.2023 PME 18.06. - 21.06.2023 PME 24.08. - 27.08.2023 AT 02.11. - 05.11.2023 PME 30.11. - 03.12.2023 PME
Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGR
09.02. - 12.02.2023 PME 23.04. - 26.04.2023 PME 02.07. - 05.07.2023 PME 27.08. - 30.08.2023 PME 05.11. - 08.11.2023 AT 03.12. - 06.12.2023 AT
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR Do. bis So. WG
12.02. - 15.02.2023 AT 18.05. - 21.05.2023 AT 06.07. - 09.07.2023 AT 31.08. - 03.09.2023 AT 12.11.-15.11.2023 PME 07.12.-10.12.2023 AT
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ
23.02. - 26.02.2023 PME 01.06. - 04.06.2023 PME 23.07. - 26.07.2023 AT 08.10. - 11.10.2023 PME 16.11.-19.11.2023 AT 14.12.-17.12.2023 PME
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
12.03. - 15.03.2023 AT 04.06. - 07.06.2023 AT 06.08. - 09.08.2023 PME 22.10. - 25.10.2023 AT 19.11.-22.11.2023 PME 17.12. - 20.12.2023 AT
So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW
19.03. - 22.03.2023 PME 08.06. - 11.06.2023 PME

ors0plus o B AGW  So. bis M. AGW  Do. bis So. AGW
16.03.-19.032023 PME  14.05.-17.052023 PME_ 20.07.-23.07.2023 PME

fitforwork D So. bis Mi. RF S0. bis Mi. RF

09.07.-12.07.2023  PME 10.12.-13.12.2023  PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness
AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Riickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates
G=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigharkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff fitforwell-Programm BKK PFAFF



Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM

BAIERSBRONN / FLAIR HOTEL SONNENHOF — SEITE 25

Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR Do. bis So. AFZ
02.02.-05.02.2023  PME 26.02.-01.03.2023 AT 26.03.-29.03.2023 AT 12.11.-15.11.2023  PME 26.11.-29.11.2023 AT 07.12.-10.12.2023 AT
So. bis Mi. WG Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. WG So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR
05.02. - 08.02.2023 AT 02.03. - 05.03.2023 PME 30.03. - 02.04.2023 PME 23.11.-26.11.2023 PME 03.12. - 06.12.2023 PME 10.12. - 13.12.2023 PME
So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR
12.02. - 15.02.2023 PME 19.03. - 22.03.2023 PME 05.11. - 08.11.2023 AT
TERMINE 5-TAGEPROGRAMM CAN PASTILLA / NAUTIC HOTEL & SPA — SEITE 54
Do. bis Mo. NW Mo. bis Fr. PME Do. bis Mo. AGW Do. bis Mo. NW Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. NW
23.08. - 27.03.2023 PME 10.04. - 14.04.2023 AWJ 18.05. - 22.05.2023 PME 06.07. - 10.07.2023 PME 21.09. - 25.09.2023 PME 12.10. - 16.10.2023 PME
Do. bis Mo. AFZ Do. bis Mo. NW Do. bis Mo. NW Do. bis Mo. AAW Do. bis Mo. AGW
06.04. - 10.04.2023 PME 04.05. - 08.05.2023 PME 15.06. - 19.06.2023 PME 07.09. - 11.09.2023 PME 05.10. - 09.10.2023 PME
fitforbike 2. B e, by

08.06. - 12.06.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM DAGEBULL / STRANDHOTEL — SEITE 10
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Di. bis Fr. AGW So. bis Mi. AGW
09.02. - 12.02.2023 PME 09.03. - 12.03.2023 PME 10.04. - 13.04.2023 AT 17.04. - 20.04.2023 AT 02.05. - 05.05.2023 PME 11.06. - 14.06.2023 PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
02.03. - 05.03.2023 AT 16.03. - 19.03.2023 PME 13.04. - 16.04.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM FELDAFING / RESIDENCE STARNBERGER SEE — SEITE 34
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW
05.01.-08.01.2023 ~ PME 06.02. - 09.02.2023 AT 06.03. - 09.03.2023  PME 06.04.-09.04.2023 AT 12.10.-15.10.2023  PME 13.11.-16.11.2023  PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AAW
12.01.-15.01.2023 AT 09.02.-12.02.2023  PME 09.03.-12.03.2023 AT 13.04.-16.04.2023 AT 02.11.-05.11.2023 AT 16.11.-19.11.2023  PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW  Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG
19.01.-22.01.2023  PME 23.02.-26.02.2023 AT 27.03.-30.03.2023  PME 27.04.-30.04.2023  PME 06.11.-09.11.2023  PME 27.11.-30.11.2023 AT
Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. WG
02.02. - 05.02.2023 PME 27.02. - 02.03.2023 PME 03.04. - 06.04.2023 PME 05.10. - 08.10.2023 AT 09.11. - 12.11.2023 AT 18.12. - 21.12.2023 PME
fifors0plus {:} Do. bis So. WG Do. bis So. NW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW :

26.01.-29.01.2023  PME 02.03. - 05.03.2023  PME 30.03.-02.04.2023  PME 30.10.-02.11.2023  PME
fitforwoman }C{ L2, GBI, L fitforwork D B, 5 1, >

02.10. - 05.10.2023  PME 10.04. - 13.04.2023  PME
TERMINE 6-TAGEPROGRAMM FUSSEN / BIOHOTEL EGGENSBERGER — SEITE 30
So. bis Fr. AT So. bis Fr. AGW So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG
08.01.-13.01.2023 E 05.02.-10.02.2023 E 12.03.-17.03.2023 E 23.04.-28.04.2023 E 15.10.-20.10.2023 AT 19.11.-2411.2023 E
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. WG
15.01. - 20.01.2023 E 12.02. - 17.02.2023 E 19.03. - 24.03.2023 AT 30.04. - 05.05.2023 AT 22.10. - 27.10.2023 E 26.11.-01.12.2023 AT
So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW
22.01.-27.01.2023 AT 26.02. - 03.03.2023 AT 26.03. - 31.03.2023 AT 01.10. - 06.10.2023 AT 05.11.-10.11.2023 AT 03.12. - 08.12.2023 E
So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. WG
29.01. - 03.02.2023 AT 05.03. - 10.03.2023 E 16.04. - 21.04.2023 AT 08.10. - 13.10.2023 E 12.11.-17.11.2023 E 10.12. - 15.12.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM FULDA / ESPERANTO — SEITE 22
Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. AGR
02.01.-05.01.2023  PME 17.07.-20.07.2023 AT 31.07.-03.08.2023  AWJ 14.08.-17.08.2023 AT 24.08.-27.08.2023  PME 23.10.-26.10.2023  PME
Mo. bis Do. AGR Do. bis So. PME Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AFZ
20.02.-23.02.2023 AT 20.07.-23.07.2023  AWJ 03.08.-06.08.2023 AT 17.08.-20.08.2023  PME 28.08.-31.08.2023  AWJ 30.10.-02.11.2023 AT
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW  Mo. bis Do. PME Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. PIL
03.04.-06.04.2023  PME 24.07.-27.07.2023  PME 10.08.-13.08.2023  PME 21.08.-24.08.2023  AWJ 02.10.-05.10.2023 AT 18.12.-21.12.2023  PME
Di. bis Fr. AAW Do. bis So. AAW
11.04. - 14.04.2023 PME 27.07. - 30.07.2023 AT
fitforwork D Fr. bis Mo. RF fitorbike Mo. bis Do. AAW

14.04.-17.04.2023  PME 07.08.-10.08.2023  PME
TERMINE 6-TAGEPROGRAMM GRAAL-MURITZ / IFA HOTEL GRAAL-MURITZ — SEITE 6
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS
29.01. - 03.02.2023 PME 05.03. - 10.03.2023 PME 30.04. - 05.05.2023 AT 10.09. - 15.09.2023 AT 08.10. - 13.10.2023 AT 05.11.-10.11.2023 PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS
05.02.-10.02.2023 AT 12.03.-17.03.2023 AT 14.05.-19.05.2023 AT 17.09.-22.09.2023  PME 15.10.-20.10.2023  PME 12.11.-17.11.2023  PME
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS
12.02.-17.02.2023  PME 19.03.-24.03.2023  PME 21.05.-26.05.2023 AT 24.09.-29.09.2023 AT 22.10.-27.10.2023  PME 19.11.-24.11.2023 AT
So. bis Fr. RS So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. RS So. bis Fr. RS
19.02. - 24.02.2023 PME 26.03. - 31.03.2023 AT 03.09. - 08.09.2023 PME 01.10. - 06.10.2023 PME 29.10. - 03.11.2023 AT 26.11.-01.12.2023 PME
So. bis Fr. RS
26.02. - 03.03.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM HUSUM / NORDSEE-HOTEL HINRICHSEN — SEITE 9
Mi. bis Sa. AAW So. bis Mi. AGR Sa. bis Di. AGW So. bis Mi. AGW Mi. bis Sa. AGW Mi. bis Sa. AGW
04.01.-07.01.2023  PME 15.01.-18.01.2023  PME 21.01.-24.01.2023  PME 05.02. - 08.02.2023  PME 22.02.-25.02.2023  PME 01.03.-04.03.2023  PME
Mi. bis Sa. AAW Mi. bis Sa. AGW Do. bis So. AGW Mi. bis Sa. AGR Sa. bis Di. AGW
11.01.-14.01.2023  PME 18.01.-21.01.2023  PME 02.02. - 05.02.2023  PME 08.02.-11.02.2023  PME 25.02.-28.02.2023  PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness
AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Gerétezirkel — PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Rtickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates
QG=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga

BKK PFAFF ﬁ fitforwell-Programm

Weitere aktuelle Termine, Verftigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff




Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM HITZACKER / PARKHOTEL-HITZACKER — SEITE 13
Do. bis So. AQF Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. WG
12.01.-15.01.2023  PME 16.03.-19.03.2023 AT 01.06. - 04.06.2023  PME 24.07.-27.07.2023 PME 14.09.-17.09.2023 AT 06.11.-09.11.2023 AT
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AFZ
16.01.-19.01.2023  PME 20.03.-23.03.2023  PME 08.06.-11.06.2023 AT 14.08.-17.08.2023 AT 18.09.-21.09.2023 PME 09.11.-12.11.2023  PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGR
23.01.-26.01.2023 AT 10.04.-13.04.2023 AT 26.06.-29.06.2023  PME 17.08.-20.08.2023  PME 25.09.-28.09.2023  PME 16.11.-19.11.2023  PME
Do. bis So. AFZ Do. bis So. NW Do. bis So. NW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ
26.01.-29.01.2023 PME 13.04.-16.04.2023 PME 29.06. - 02.07.2023 AT 21.08.-24.08.2023 AT 28.09.-01.10.2023 AT 23.11.-26.11.2023  PME
Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AQF
06.02. - 09.02.2023 PME 17.04.-20.04.2023 AT 03.07.-06.07.2023 PME 24.08.-27.08.2023 PME 02.10.-05.10.2023  PME 27.11.-30.11.2023  PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. NW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AFZ
09.02.-12.02.2023 AT 20.04.-23.04.2023 PME 06.07.-09.07.2023 AT 28.08.-31.08.2023 AT 05.10.- 08.10.2023 AT 04.12.-07.12.2023  PME
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AQF
27.02.-02.03.2023 AT 24.04.-27.04.2023 AT 10.07.-13.07.2023  PME 31.08.-03.09.2023 AT 12.10.-15.10.2023 AT 07.12.-10.12.2023 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. WG
02.03. - 05.03.2023  PME 11.05.-14.05.2023 AT 13.07.-16.07.2023 AT 04.09. - 07.09.2023  PME 16.10.-19.10.2023 AT 11.12.-1412.2023 AT
Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AFZ
06.03. - 09.03.2023  PME 15.05.-18.05.2023  PME 17.07.-20.07.2023 PME 07.09.-10.09.2023 AT 30.10.-02.11.2023 AT 1412.-17.12.2023  PME
Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AAW Mo. bis Do. NW Do. bis So. PIL Mo. bis Do. AQF
09.03.-12.03.2023 AT 29.05.-01.06.2023 AT 20.07.-23.07.2023 AT 11.09. - 14.09.2023  PME 02.11.-05.11.2023  PME 18.12.-21.12.2023 PME
fifors0plus {:} Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW

19.01.-22.01.2023  PME 13.03.-16.03.2023  PME 04.05.-07.05.2023  PME 05.06. - 08.06.2023  PME 26.10.-29.10.2023  PME

Mo. bis Do. AGW

13.11.-16.11.2023  PME
fitforwork D Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF Mo. bis Do. RF Mo. bis Do. RF

13.02.-16.02.2023  PME 23.03.-26.03.2023  PME 23.10.-26.10.2023  PME 20.11.-23.11.2023  PME
i ECK Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW
itforwoman

08.05. - 11.05.2023  PME 22.06. - 25.06.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM INZELL / DAS BERGMAYR-CHIEMGAUER ALPENHOTEL — SEITE 40
Do. bis So. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Do. bis So. AGW
19.01. - 22.01.2023 PME 26.01.-29.01.2023 PME 06.03. - 09.03.2023 AT 13.03. - 16.03.2023 PME 23.03. - 26.03.2023 PME 30.03. - 02.04.2023 PME
So. bis Mi. AQF Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF
22.01.-25.01.2023 AT 30.01.-02.02.2023  PME 09.03.-12.03.2023  PME 20.03.-23.03.2023 AT 27.03.-30.03.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM KONIGSWINTER / MARITIM HOTEL — SEITE 19
Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW  Fr. bis Mo. AFZ Fr. bis Mo. AFZ
20.01.-23.01.2023 AT 03.02. - 06.02.2023  PME 31.03.-03.04.2023  PME 04.08.-07.08.2023  PME 17.11.-20.11.2023  PME 01.12.-04.12.2023  PME
Fr. bis Mo. WG Fr. bis Mo. AGR Do. bis So. AGW
27.01. - 30.01.2023 AT 24.02. - 27.02.2023 PME 08.06. - 11.06.2023 PME
ftfor50plus {:} Fr. bis Mo. AGR Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW Fr. bis Mo. AGW

10.03. - 13.03.2023  PME 14.04.-17.04.2023  PME 07.07.-10.07.2023  PME 10.11.-13.11.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM KOLBERG / MONA LISA MEDICAL WELLNESS & SPA — SEITE 52
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. PME Do. bis So. AGW Do. bis So. AFZ
05.03. - 08.03.2023 AT 19.08. - 22.03.2023 AT 16.04. - 19.04.2023 PME 27.04. - 30.04.2023 AWJ 16.11.-19.11.2023 PME 07.12.-10.12.2023 PME
Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW
09.03. - 12.03.2023 PME 23.03. - 26.03.2023 PME 20.04. - 23.04.2023 PME 05.11. - 08.11.2023 PME 23.11.-26.11.2023 AT 10.12. - 13.12.2023 AT
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AFZ Do. bis So. AAW
12.08. - 15.03.2023 AT 02.04. - 05.04.2023 PME 23.04. - 26.04.2023 AT 12.11.-15.11.2023 PME 26.11.-29.11.2023 PME 14.12.-17.12.2023 PME
Do. bis So. AAW
16.03.-19.03.2023  PME
" So. bis Mi. AGW :
fitfor50pl
Horps {:} 19.11. - 22.11.2023 PME
TERMINE 6-TAGEPROGRAMM KOLBERG / MONA LISA MEDICAL WELLNESS & SPA — SEITE 52
So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AAW  So. bis Fr. AT So. bis Fr. AGW
20.08.-25.08.2023  PME 10.09. - 15.09.2023  PME 24.09.-29.09.2023  PME 08.10.-13.10.2023  PME 15.10.-20.10.2023  AWJ 22.10.-27.10.2023  PME
So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AGW
27.08.-01.09.2023 AT 17.09. - 22.09.2023 AT 01.10.-06.10.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM LANGENBURG / MAWELL RESORT — SEITE 27
Di. bis Fr. AGR  Di.bis Fr. AGR  Di.bis Fr. AGR  Di.bisFr. AGW  Di. bis Fr. AGW DI bis Fr. AGR
24.01. - 27.01.2023 PME 25.04. - 28.04.2023 AT 20.06. - 23.06.2023 AT 08.08. - 11.08.2023 AT 10.10. - 13.10.2023 PME 19.12. - 22.12.2023 PME
Di. bis Fr. WG Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGR
21.02. - 24.02.2023 AT 09.05. - 12.05.2023 PME 25.07. - 28.07.2023 PME 12.09. - 15.09.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM MAGDEBURG / DORINT HERRENKRUG PARKHOTEL — SEITE 47
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Fr. bis Mo. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGR
02.02. - 05.02.2023 PME 30.03. - 02.04.2023 AT 20.07. - 23.07.2023 AT 29.09. - 02.10.2023 AT 22.10. - 25.10.2023 AT 29.10. - 01.11.2023 PME
Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW
09.03. - 12.03.2023 PME 13.07. - 16.07.2023 PME 17.08. - 20.08.2023 PME 19.10. - 22.10.2023 PME
) So. bis Mi. AGW :
fitfor50plus
o {C} 02.04. - 05.04.2023  PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness

AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Riickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates
G=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verftigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff

fitforwell-Programm l BKK PFAFF




Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM

LAM / HOTEL SONNENHOF — SEITE 35

Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR
02.01.-05.01.2023 PME 27.02.-02.03.2023 PME 08.05.-11.05.2023  PME 13.07.-16.07.2023  PME 11.09. - 14.09.2023  PME 02.11.-05.11.2023 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AQF Do. bis So. AGW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW
05.01.-08.01.2023 AT 02.03. - 05.03.2023 AT 11.05. - 14.05.2023 AT 17.07.-20.07.2023  PME 18.09.-21.09.2023  PME 13.11.-16.11.2023  PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
09.01.-12.01.2023  PME 06.03. - 09.03.2023  PME 15.05.-18.05.2023  PME 20.07.-23.07.2023 AT 21.09.-24.09.2023 PME 16.11.-19.11.2023 AT
Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AGW Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. WG
12.01.-15.01.2023 AT 13.03.-16.03.2023  PME 18.05.-21.05.2023 AT 24.07.-27.07.2023  PME 25.09.-28.09.2023 AT 20.11.-23.11.2023 PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ Do. bis So. AQF Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG Do. bis So. NW
19.01.-22.01.2023 AT 16.03.-19.03.2023 AT 01.06. - 04.06.2023 AT 31.07.-03.08.2023 PME 28.09.-01.10.2023  PME 23.11.-26.11.2023 AT
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AFZ
23.01.-26.01.2023 PME 03.04.-06.04.2023 PME 08.06. - 11.06.2023 AT 03.08. - 06.08.2023  PME 02.10. - 05.10.2023 AT 27.11.-30.11.2023  PME
Do. bis So. WG Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AQF
26.01.-29.01.2023 AT 10.04.-13.04.2023  PME 19.06. - 22.06.2023  PME 07.08.-10.08.2023 AT 05.10. - 08.10.2023  PME 30.11.-03.12.2023 AT
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AFZ Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AFZ
30.01.-02.02.2023 PME 13.04.-16.04.2023 AT 22.06. - 25.06.2023 AT 10.08.-13.08.2023  PME 09.10.-12.10.2023 AT 04.12.-07.12.2023 PME
Do. bis So. AGR Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. NW Do. bis So. WG Do. bis So. AQF
02.02. - 05.02.2023 AT 17.04.-20.04.2023  PME 26.06. - 29.06.2023  PME 14.08.-17.08.2023 AT 12.10.-15.10.2023  PME 07.12.-10.12.2023 AT
Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AFZ
06.02. - 09.02.2023  PME 20.04.-23.04.2023 AT 29.06. - 02.07.2023 AT 17.08.-20.08.2023  PME 16.10.-19.10.2023 AT 14.12.-17.12.2023 AT
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. NW Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AQF Do. bis So. AQF Mo. bis Do. AGW
13.02.-16.02.2023  PME 24.04.-27.04.2023 PME 03.07.-06.07.2023  PME 28.08.-31.08.2023  PME 19.10.-22.10.2023  PME 18.12.-21.12.2023  PME
Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AAW Do. bis So. AQF Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AFZ
20.02.-23.02.2023  PME 01.05. - 04.05.2023  PME 06.07.-09.07.2023 AT 31.08.-03.09.2023  PME 23.10.-26.10.2023  PME 21.12.-2412.2023  PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Mo. bis Do. NW Do. bis So. NW Do. bis So. AQF Di. bis Fr. AQF
23.02.-26.02.2023 AT 04.05. - 07.05.2023 AT 10.07.-13.07.2023  PME 07.09.-10.09.2023 AT 26.10.-29.10.2023 AT 26.12.-29.12.2023  PME
fitfor50plus {:} Do. bis So. WG Do. bis So. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW

09.02. - 12.02.2023 PME 23.03. - 26.03.2023 AT 27.04. - 30.04.2023 PME 25.05. - 28.05.2023 PME 24.08. - 27.08.2023 PME

Mo. bis Do. AGW

30.10. - 02.11.2023 PME
fitforwoman ECK Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AFZ Do. bis So. AFZ

27.03.-30.03.2023  PME 22.05.-25.05.2023  PME 21.08.-24.08.2023  PME 04.09. - 07.09.2023  PME 09.11.-12.11.2023  PME
fitforbalance @ Mo. bis Do. AQF Do. bis So. PIL Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. WG

16.01.-19.01.2023  PME 16.02. - 19.02.2023  PME 06.11.-09.11.2023  PME 11.12.-14.12.2023  PME
ftforwell O Do. bis So. NW Mo. bis Do. AAW fitforwork D Mo. bis Do. RF Do. bis So. RF
alleinreisende 23.03.-26.03.2023 AT 25.09.-28.09.2023 AT 29.05. - 01.06.2023  PME 14.09.-17.09.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM MARIENBAD IN TSCHECHIEN / ENSANA HEALTH SPA RESORT CENTRALNI LAZNE — SEITE 55
So. bis Mi. AGR Di. bis Fr. AGR Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. AAW Mi. bis Sa. AAW Di. bis Fr. AGW
15.01. - 18.01.2023 PME 14.03. - 17.03.2023 PME 02.05. - 05.05.2023 PME 01.08. - 04.08.2023 PME 13.09. - 16.09.2023 PME 07.11.-10.11.2023 PME
Fr. bis Mo. WG Di. bis Fr. AGR Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AGW Di. bis Fr. AAW
27.01.-30.01.2023 AT 04.04. - 07.04.2023 AT 06.06. - 09.06.2023 PME 08.08. - 11.08.2023 AT 03.10. - 06.10.2023 PME 14.11.-17.11.2023 AT
Di. bis Fr. AGR Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. NW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. AAW Di. bis Fr. WG
14.02. - 17.02.2023 AT 11.04. - 14.04.2023 PME 13.06. - 16.06.2023 AT 05.09. - 08.09.2023 AT 17.10. - 20.10.2023 AT 05.12. - 08.12.2023 AT
Di. bis Fr. WG
21.02.-24.02.2023  PME
TERMINE 6-TAGEPROGRAMM MARIENBAD IN TSCHECHIEN / ENSANA HEALTH SPA RESORT CENTRALNI LAZNE — SEITE 55
Sa. bis Do. WG Mo. bis Sa. AGR Mo. bis Sa. AAW Mo. bis Sa. AAW Mo. bis Sa. NW Mo. bis Sa. AGW
04.02. - 09.02.2023 PME 20.03. - 25.03.2023 AT 24.04. - 29.04.2023 AT 19.06. - 24.06.2023 PME 28.08. - 02.09.2023 PME 23.10. - 28.10.2023 PME
Mo. bis Sa. WG Mo. bis Sa. WG Mo. bis Sa. AGW Mo. bis Sa. AGW Mo. bis Sa. NW Mo. bis Sa. AGR
06.03. - 11.03.2023 AT 27.03. - 01.04.2023 PME 29.05. - 03.06.2023 AT 17.07. - 22.07.2023 AT 18.09. - 23.09.2023 AT 27.11.-02.12.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM NORDLINGEN / JUFA HOTEL — SEITE 29
Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ Do. bis So. AFZ
02.02. - 05.02.2023  PME 09.03.-12.03.2023 AT 02.11.-05.11.2023  PME 16.11.-19.11.2023  PME 23.11.-26.11.2023  PME
fitfors0plus {:} Mo. bis Do. AAW fitorbike Do. bis So. AAW

13.11.-16.11.2023  PME 16.03.-19.03.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM OBERWIESENTHAL / AHORN HOTEL AM FICHTELBERG — SEITE 43
Fr. bis Mo. AAW Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF Mo. bis Do. AQF
07.07. - 10.07.2023 PME 23.10. - 26.10.2023 PME 27.11.-30.11.2023 PME 04.12. - 07.12.2023 AT 11.12. - 14.12.2023 PME 18.12. - 21.12.2023 AT
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AQF
17.07. - 20.07.2023 PME 20.11. - 23.11.2023 AT
TERMINE 6-TAGEPROGRAMM OSTSEEBAD BOLTENHAGEN / SEEHOTEL GROSSHERZOG VON MECKLENBURG — SEITE 4
So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AAW So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG So. bis Fr. AGR
08.01.-13.01.2023 PME 05.02. - 10.02.2023 PME 19.03. - 24.03.2023 AT 08.10. - 13.10.2023 AT 12.11.-17.11.2023 AT 03.12. - 08.12.2023 PME
So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AAW So. bis Fr. AFZ So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AFZ So. bis Fr. AAW
15.01. - 20.01.2023 AT 05.03. - 10.03.2023 AT 26.03. - 31.03.2023 PME 22.10. - 27.10.2023 AT 19.11. - 24.11.2023 PME 10.12. - 15.12.2023 AT
So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AAW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AFZ
22.01.-27.01.2023  PME 12.03.-17.03.2023  PME 16.04.-21.04.2023  PME 05.11.-10.11.2023  PME 26.11.-01.12.2023 AT 17.12.-22.12.2023  PME

So. bis Fr. NW
fifora0plus 6 ege {:} 15.10. - 20.10.2023 PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness
AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Gerétezirkel — PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Rtickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates
QG=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga

BKK PFAFF ﬂ fitforwell-Programm

Weitere aktuelle Termine, Verftigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff




Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM OSTSEEBAD BOLTENHAGEN / SEEHOTEL GROSSHERZOG VON MECKLENBURG — SEITE 4
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AFZ Do. bis So. NW Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AGR
05.01.-08.01.2023  PME 09.02.-12.02.2023 AT 16.03.-19.03.2023  PME 05.10.-08.10.2023 AT 02.11.-05.11.2023  PME 26.11.-29.11.2023  PME
So. bis Mi. WG So. bis Mi. AFZ So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AFZ
08.01.-11.01.2023 AT 12.02.-15.02.2023  PME 19.03.-22.03.2023 AT 08.10.-11.10.2023  PME 05.11.-08.11.2023 AT 03.12.-06.12.2023 AT
Do. bis So. WG So. bis Mi. NW Do. bis So. AGR So. bis Mi. AAW Do. bis So. AFZ Do. bis So. NW
12.01.-15.01.2023 AT 26.02.-01.03.2023 AT 23.03.-26.03.2023  PME 15.10.-18.10.2023  PME 09.11.-12.11.2023 AT 07.12.-10.12.2023 AT
So. bis Mi. AGR Do. bis So. NW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AAW
15.01.-18.01.2023  PME 02.03.-05.03.2023 AT 26.03.-29.03.2023 AT 19.10.-22.10.2023 AT 12.11.-15.11.2023  PME 10.12.-13.12.2023  PME
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
26.01.-29.01.2023 AT 05.03.-08.03.2023  PME 16.04.-19.04.2023 AT 2210.-25.10.2023  PME 16.11.-19.11.2023  PME 14.12.-17.12.2023  PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. NW So. bis Mi. AAW Do. bis So. NW So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR
02.02.-05.02.2023  PME 09.03.-12.03.2023  PME 23.04.-26.04.2023 AT 26.10.-29.10.2023  PME 19.11.-22.11.2023 AT 17.12.-20.12.2023 AT
So. bis Mi. WG So. bis Mi. AGW Do. bis So. AT So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW
05.02. - 08.02.2023 AT 12.03.-15.03.2023  PME 27.04. - 30.04.2023 29.10.-01.11.2023 AT 23.11.-26.11.2023 AT
fifors0plus {:} Do. bis So. AFZ So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. WG

23.02.-26.02.2023  PME 02.04. - 05.04.2023  PME 12.10.-15.10.2023  PME 30.11.-03.12.2023  PME
fitforwoman ICZ Do. bis So. AFZ

20.04. - 23.04.2023 PME
TERMINE 5-TAGEPROGRAMM OSTSEEBAD GOHREN / SANTE ROYALE RESORT — SEITE 5
Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF So. bis Do. NW Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF
11.01.-15.01.2023  KTG 12.03.-16.03.2023 Y 21.05.-25.05.2023 Y 19.07.-23.07.2023  KTG 06.09. - 10.09.2023  KTG 29.10.-02.11.2023 Y
So. bis Do. AQF Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. NW Mi. bis So. Y
15.01.-19.01.2023 Y 15.03.-19.03.2023  KTG 24.05.-28.05.2023 KTG 23.07.-27.07.2023 Y 10.09. - 14.09.2023 Y 01.11.-05.11.2023  KTG
Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. NW Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF
18.01.-22.01.2023  KTG 22.03.-26.03.2023  KTG 28.05.-01.06.2023 Y 26.07.-30.07.2023  KTG 13.09.-17.09.2023  KTG 05.11.-09.11.2023 Y
So. bis Do. AQF Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. NW Mi. bis So. Y
22.01.-26.01.2023 Y 29.03.-02.04.2023  KTG 31.05.-04.06.2023  KTG 30.07.-03.08.2023 Y 17.09.-21.09.2023 Y 08.11.-12.11.2023  KTG
Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. NW Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF
25.01.-29.01.2023  KTG 02.04.-06.04.2023 Y 04.06. - 08.06.2023 Y 02.08.-06.08.2023  KTG 20.09. - 24.09.2023  KTG 12.11.-16.11.2023 Y
So. bis Do. AQF Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. NW So. bis Do. NW Mi. bis So. Y
29.01.-02.02.2023 Y 05.04.-09.04.2023  KTG 11.06. - 15.06.2023 Y 06.08.-10.08.2023 Y 24.09.-28.09.2023 Y 15.11.-19.11.2023  KTG
Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. NW Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF
01.02. - 05.02.2023  KTG 09.04.-13.04.2023 Y 18.06. - 22.06.2023 Y 09.08.-13.08.2023  KTG 27.09.-01.10.2023  KTG 19.11.-23.11.2023 Y
So. bis Do. AQF Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. AQF Mi. bis So. Y
05.02.-09.02.2023 Y 12.04.-16.04.2023 KTG 21.06. - 25.06.2023  KTG 13.08.-17.08.2023 Y 01.10.-05.10.2023 Y 22.11.-26.11.2023  KTG
Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. NW Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF
08.02.-12.02.2023  KTG 16.04.-20.04.2023 Y 25.06.-29.06.2023 Y 16.08.-20.08.2023  KTG 04.10. - 08.10.2023  KTG 26.11.-30.11.2023 Y
So. bis Do. AQF So. bis Do. NW Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. AQF So. bis Do. AQF
12.02.-16.02.2023 Y 23.04.-27.04.2023 Y 28.06.-02.07.2023  KTG 20.08.-24.08.2023 Y 08.10.-12.10.2023 Y 03.12.-07.12.2023 Y
Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. NW Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF Mi. bis So. Y
15.02.-19.02.2023  KTG 26.04.-30.04.2023  KTG 02.07.-06.07.2023 Y 23.08.-27.08.2023  KTG 15.10.-19.10.2023 Y 06.12.-10.12.2023  KTG
Mi. bis So. Y So. bis Do. NW So. bis Do. NW So. bis Do. NW Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF
22.02.-26.02.2023  KTG 30.04.-04.05.2023 Y 09.07.-13.07.2023 Y 27.08.-31.08.2023 Y 18.10.-22.10.2023  KTG 10.12.-14.12.2023 Y
So. bis Do. AQF Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF Mi. bis So. Y
26.02.-02.03.2023 Y 03.05. - 07.05.2023  KTG 12.07.-16.07.2023  KTG 30.08. - 03.09.2023  KTG 22.10.-26.10.2023 Y 13.12.-17.12.2023  KTG
So. bis Do. AQF So. bis Do. NW So. bis Do. NW So. bis Do. NW Mi. bis So. Y So. bis Do. AQF
05.03.-09.03.2023 Y 07.05.-11.05.2023 Y 16.07.-20.07.2023 Y 03.09.-07.09.2023 Y 25.10.-29.10.2023  KTG 17.12.-21.122023 Y
Mi. bis So. Y Mi. bis So. Y
08.03.-12.03.2023  KTG 10.05. - 14.05.2023  KTG
TERMINE 5-TAGEPROGRAMM PORTSCHACH AM WORTHERSEE / WERZERS HOTEL RESORT — SEITE 50
So. bis Do. AGW Mo. bis Fr. AGW Mo. bis Fr. AGW
23.04.-27.04.2023  PME 02.10.- 06.10.2023  PME 06.11.-10.11.2023  PME
TERMINE 6-TAGEPROGRAMM PORTSCHACH AM WORTHERSEE / WERZERS HOTEL RESORT — SEITE 50
Di. bis So. AAW Mo. bis Sa. AGW
11.04.-16.04.2023  PME 16.10.-21.10.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM POTSDAM / KONGRESSHOTEL POTSDAM AM TEMPLINER SEE — SEITE 45
Do. bis So. AAW Do. bis So. WG Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
02.03.-05.03.2023  PME 25.05.-28.05.2023  PME 03.08.-06.08.2023  PME 07.09.-10.09.2023 AT 05.10.- 08.10.2023 ~ PME 09.11.-12.11.2023  PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR
23.03. - 26.03.2023 PME 15.06. - 18.06.2023 AT 10.08. - 13.08.2023 AT 21.09. - 24.09.2023 PME 22.10. - 25.10.2023 PME 07.12.-10.12.2023 PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
20.04. - 23.04.2023 PME 29.06. - 02.07.2023 PME 17.08. - 20.08.2023 PME 28.09. - 01.10.2023 AT 02.11. - 05.11.2023 AT 14.12.-17.12.2023 AT
Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW
11.05. - 14.05.2023 AT 20.07. - 23.07.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM RADOLFZELL / BORA HOTSPARESORT — SEITE 24
So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AFZ Mi. bis Sa. AGW
15.10. - 18.10.2023 PME 19.11. - 22.11.2023 PME 10.12. - 13.12.2023 PME 13.12. - 16.12.2023 PME

So. bis Mi. AGW :
fersopls {:} 17.12.-20.12.2023  PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness
AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Geratezirkel - PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Riickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates
G=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verftigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff

fitforwell-Programm ﬂ BKK PFAFF



Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 6-TAGEPROGRAMM SCHONECK / IFA SCHONECK HOTEL & FERIENPARK — SEITE 44
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW  So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AQF
08.01. - 13.01.2023 PME 11.06. - 16.06.2023 PME 27.08. - 01.09.2023 AT 17.09. - 22.09.2023 PME 03.12. - 08.12.2023 PME 10.12. - 15.12.2023 AT
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AGW So. bis Fr. AQF
15.01.-20.01.2023 AT 02.07.-07.07.2023  PME  10.09. - 15.09.2023 AT 26.11.-01.12.2023 AT
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM SEEFELD IN TIROL / HOTEL ZUM GOURMET — SEITE 48
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW
26.03. - 29.03.2023 PME 30.04. - 03.05.2023 PME 22.06. - 25.06.2023 AT 20.07. - 23.07.2023 PME 27.08. - 30.08.2023 PME 24.09. - 27.09.2023 AT
So. bis Mi. NW Do. bis So. PIL So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. NW
02.04. - 05.04.2023 PME 04.05. - 07.05.2023 AT 25.06. - 28.06.2023 PME 23.07. - 26.07.2023 AT 31.08. - 03.09.2023 AT 05.10. - 08.10.2023 PME
So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW  Do. bis So. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW
09.04.-12.04.2023  PME 07.05.-10.05.2023  PME 29.06.-02.07.2023 AT 27.07.-30.07.2023  PME 03.09. - 06.09.2023  PME 08.10.-11.10.2023 AT
Do. bis So. AGW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW  So. bis Mi. AGW  Do. bis So. AGW Do. bis So. NW
13.04.-16.04.2023  PME 11.05.-14.05.2023  PME 02.07.-05.07.2023  PME 30.07.-02.08.2023 AT 07.09.-10.09.2023 AT 12.10.-15.10.2023  PME
So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW  Do. bis So. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AGW
16.04.-19.04.2023  PME 14.05.-17.05.2023  PME 06.07.-09.07.2023  PME 03.08.-06.08.2023  PME 10.09.-13.09.2023  PME 15.10.-18.10.2023 AT
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. NW
20.04. - 23.04.2023 PME 21.05. - 24.05.2023 AT 09.07. - 12.07.2023 AT 06.08. - 09.08.2023 AT 14.09. - 17.09.2023 AT 19.10. - 22.10.2023 PME
So. bis Mi. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. NW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGW
23.04. - 26.04.2023 AT 01.06. - 04.06.2023 PME 13.07. - 16.07.2023 PME 20.08. - 23.08.2023 PME 21.09. - 24.09.2023 PME 22.10. - 25.10.2023 AT
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW
27.04. - 30.04.2023 PME 18.06. - 21.06.2023 AT 16.07. - 19.07.2023 AT 24.08. - 27.08.2023 AT

Do. bis So. RF " Do. bis So. RF
fitfor50plus fitforwork
Honte £ [, | i D e
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM SEEFELD IN TIROL / NATUR & SPA HOTEL LARCHENHOF — SEITE 49
Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW  Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW  So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR
30.03.-02.04.2023  PME 15.06. - 18.06.2023  PME 22.06.-25.06.2023 AT 02.11.-05.11.2023  PME 12.11.-15.11.2023 AT 23.11.-26.11.2023  PME
So. bis Mi. PME So. bis Mi. PME So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AAW  So. bis Mi. AGW So. bis Mi. WG
02.04.-05.04.2023  AWJ 18.06. - 21.06.2023  AWJ 25.06. - 28.06.2023  PME 05.11.-08.11.2023  PME 19.11.-22.11.2023  PME 26.11.-29.11.2023 AT

So. bis Mi. WG
fitfor50p!
ool {:} 03.12. - 06.12.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM SONTHOFEN / ALLGAUSTERN HOTEL — SEITE 28
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Fr. bis Mo. AAW Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
23.02.-26.02.2023  PME 06.04.-09.04.2023  PME 13.04.-16.04.2023  PME 05.05. - 08.05.2023  PME 09.11.-12.11.2023  PME 23.11.-26.11.2023  PME
Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. AAW Fr. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. WG Do. bis So. WG
03.04. - 06.04.2023 AT 10.04. - 13.04.2023 AT 14.04. - 16.04.2023 PME 17.08. - 20.08.2023 AT 16.11.-19.11.2023 AT 30.11. - 03.12.2023 AT
Di. bis Do. AAW Di. bis Do. AAW Mo. bis Do. AGW
04.04. - 06.04.2023 AT 11.04. - 13.04.2023 AT 01.05. - 04.05.2023 AT
fitforbike Mo. bis Do. AAW :

21.08. - 24.08.2023 PME
TERMINE 3-TAGE-AKON POWERDAYS-PROGRAMM SONTHOFEN / ALLGAUSTERN HOTEL — SEITE 28
Di. bis Do. AAW Di. bis Do. AAW Fr. bisSDo. AGR Di. bis Do. AGW  Di. bis Do. AGW Di. bis Do. AAW
04.04. - 06.04.2023 AT 11.04.-13.04.2023 AT 14.04.-16.04.2023  PME 30.05.-01.06.2023  PME 06.06. - 08.06.2023  PME 09.06. - 11.06.2023  PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM VAREL-DANGAST / UPSTALSBOOM LANDHOTEL FRIESLAND — SEITE 14
Do. bis So. AGR Do. bis So. PIL Do. bis So. AGW Do. bis So. NW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW
05.01. - 08.01.2023 PME 19.01. - 22.01.2023 PME 23.02. - 26.02.2023 PME 13.04. - 16.04.2023 PME 01.06. - 04.06.2023 PME 27.07. - 30.07.2023 PME
Do. bis So. PIL Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW
12.01. - 15.01.2023 PME 02.02. - 05.02.2023 PME 09.03. - 12.03.2023 PME 20.04. - 23.04.2023 AT 06.07. - 09.07.2023 AT 10.08. - 13.08.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM VLOTHO / ESSENTIAL BY DORINT HERFORD/VLOTHO — SEITE 18
Fr. bis Mo. AGR Do. bis So. AT Do. bis So. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AAW
03.02. - 06.02.2023 PME 13.04. - 16.04.2023 AWJ 15.06. - 18.06.2023 PME 24.08. - 27.08.2023 PME 15.10. - 18.10.2023 PME 23.11.-26.11.2023 AT
Do. bis So. AAW So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. PME So. bis Mi. AGR
23.02. - 26.02.2023 AT 23.04. - 26.04.2023 AT 06.07. - 09.07.2023 PME 07.09. - 10.09.2023 AT 26.10. - 29.10.2023 AWJ 03.12. - 06.12.2023 PME
Do. bis So. AGW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGR
09.03.-12.03.2023  PME 14.05.-17.05.2023  PME 20.07.-23.07.2023 AT 01.10. - 04.10.2023  PME 02.11.-05.11.2023  PME 14.12.-17.12.2023  PME
Do. bis So. AGR Do. bis So. AGW Do. bis So. AGW
16.03. - 19.03.2023 PME 01.06. - 04.06.2023 PME 10.08. - 13.08.2023 PME
TERMINE 4-TAGEPROGRAMM WEIMAR-LEGEFELD / RAMADA BY WYNDHAM — SEITE 46
So. bis Mi. AGR Do. bis So. WG Do. bis So. AGW  So. bis Mi. AAW  So. bis Mi. AAW So. bis Mi. AGR
22.01.-25.01.2023 AT 23.02.-26.02.2023  PME 04.05.-07.05.2023  PME 09.07.-12.07.2023  PME 20.08.-23.08.2023  PME 26.11.-29.11.2023  PME
So. bis Mi. AGW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. NW So. bis Mi. AFZ
29.01. - 01.02.2023 PME 09.03. - 12.03.2023 AT 01.06. - 04.06.2023 PME 27.07. - 30.07.2023 PME 27.08. - 30.08.2023 PME 03.12. - 06.12.2023 PME
Do. bis So. WG Do. bis So. AAW Do. bis So. AGW Do. bis So. AAW Do. bis So. NW So. bis Mi. AGR
09.02. - 12.02.2023 AT 13.04. - 16.04.2023 PME 22.06. - 25.06.2023 PME 03.08. - 06.08.2023 AT 05.10. - 08.10.2023 PME 17.12. - 20.12.2023 PME
So. bis Mi. AGR Do. bis So. NW So. bis Mi. AAW Do. bis So. AGW So. bis Mi. AFZ
12.02. - 15.02.2023 PME 27.04. - 30.04.2023 PME 25.06. - 28.06.2023 AT 10.08. - 13.08.2023 PME 19.11.-22.11.2023 AT
fitforbalance @ Do. bis So. PIL So. bis Mi. PIL Do. bis So. PIL So. bis Mi. PIL fitforbike

12.01.-15.01.2023 PME 05.03. - 08.03.2023  PME 02.11.-05.11.2023  PME 10.12.-13.12.2023 PME
fitforwork D So. bis Mi. RF fifors0plus {:} So. bis Mi. AGW So. bis Mi. AGW : : So. bis Mi. AAW

02.04. - 05.04.2023 PME 12.03.-15.03.2023  PME 24.09. - 27.09.2023  PME 10.09. - 13.09.2023 PME
fiforyoung D So. bis Mi. AW : fitforwoman ECZ So. bis Mi. NW So. bis Mi. NW

04.06. - 07.06.2023 PME 14.05.-17.05.2023  PME 15.10.-18.10.2023  PME

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern® — ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness

AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Gerétezirkel — PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Rtickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates

QG=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga
BKK PFAFF fitforwell-Programm

Weitere aktuelle Termine, Verftigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff



Bitte beachten Sie, dass die Preise fiir weitere Termine, die nicht im Katalog aufgefiihrt sind, abweichen kdnnen.

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM VOLKACH / SONNENHOTEL WEINGUT ROMMERT — SEITE 39
Mo. bis Do. PIL Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Di. bis Fr. AGW
16.01. - 19.01.2023 AT 30.01. - 02.02.2023 AT 13.02. - 16.02.2023 AT 27.02. - 02.03.2023 AT 13.03. - 16.03.2023 AT 11.04. - 14.04.2023 PME
Mo. bis Do. AGR Mo. bis Do. AFZ Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. AGW Di. bis Fr. AGW
23.01. - 26.01.2023 PME 06.02. - 09.02.2023 PME 20.02. - 23.02.2023 PME 06.03. - 09.03.2023 PME 03.04. - 06.04.2023 AT 30.05. - 02.06.2023 PME
TERMINE 6-TAGEPROGRAMM WEISSENHAUSER STRAND / STRANDHOTEL — SEITE 8
So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG So. bis Fr. WG
15.01.-20.01.2023  PME 26.02.-03.03.2023  PME 26.03.-31.03.2023  PME 10.09.-15.09.2023  PME 24.09.-29.09.2023  PME 05.11.-10.11.2023  PME
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. AQF
29.01.-03.02.2023  PME 12.03.-17.03.2023  PME 23.04.-28.04.2023  PME 10.09.-15.09.2023  PME 08.10.-13.10.2023  PME 19.11.-24.11.2023  PME
So. bis Fr. AQF So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW So. bis Fr. WG
29.01. - 03.02.2023 PME 12.03. - 17.03.2023 PME 23.04. - 28.04.2023 PME 24.09. - 29.09.2023 PME 22.10.-27.10.2023 PME 19.11. - 24.11.2023 PME
So. bis Fr. NW So. bis Fr. NW

26.02. - 03.03.2023 PME 26.03. - 31.03.2023 PME

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM WISMAR / WYNDHAM GARDEN — SEITE 7
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR
05.01. - 08.01.2023 AT 19.03. - 22.03.2023 PME 15.10. - 18.10.2023 PME 09.11.-12.11.2023 AT 23.11.-26.11.2023 AT 03.12. - 06.12.2023 PME
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR
09.02.-12.02.2023  PME 26.03.-29.03.2023  PME 19.10.-22.10.2023  PME 12.11.-15.11.2023  PME 26.11.-29.11.2023  PME 07.12.-10.12.2023 AT
Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR Do. bis So. AGR
23.02.-26.02.2023  PME 16.04.-19.04.2023  PME 26.10.-29.10.2023  PME 16.11.-19.11.2023 AT 30.11.-03.12.2023 AT 1412.-17.12.2023  PME
So. bis Mi. AGR Do. bis So. AGR So. bis Mi. AGR So. bis Mi. AGR

05.03.-08.03.2023  PME 28.09.-01.10.2023  PME 05.11.-08.11.2023  PME 19.11.-22.11.2023  PME

TERMINE 6-TAGEPROGRAMM WISMAR / WYNDHAM GARDEN — SEITE 7

So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR So. bis Fr. AGR
12.03.-17.03.2023  PME 25.06. - 30.06.2023  PME 27.08.-01.09.2023  PME 29.10.-03.11.2023  PME

TERMINE 4-TAGEPROGRAMM WURZBURG / MARITIM HOTEL — SEITE 31
Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ Mo. bis Do. AAW Mo. bis Do. ARW  Mo. bis Do. AGW Mo. bis Do. NW
26.01. - 29.01.2023 AT 09.02. - 12.02.2023 PME 20.02. - 23.02.2023 PME 03.04. - 06.04.2023 PME 07.08. - 10.08.2023 PME 28.08. - 31.08.2023 AT
Do. bis So. AGR Do. bis So. AFZ Do. bis So. AGR Do. bis So. ARW Mo. bis Do. ARW Mo. bis Do. AFZ
02.02. - 05.02.2023  PME 16.02.-19.02.2023 AT 23.02.-26.02.2023 AT 27.07.-30.07.2023 AT 14.08.-17.08.2023 AT 18.12.-21.12.2023  PME

i Do. bis So. AGW P Mo. bis Do. AAW

 fitfor50pl fitforbik i

HosTeLs {:} 08.06. - 11.06.2023 PME o % 21.08. - 24.08.2023 PME :

AAW=AKON Aktiv Walking® — AFZ=AKON Faszienfit®— AGR=AKON Gesunder Riicken® — AGW=AKON Gesundheitswandern®— ARW=AKON Reaktiv Walking® — AWJ=AKON WalkJogg® — AQF=Aquafitness
AT=Autogenes Training — E=Erndhrung — KTG=Krafttraining am Gerétezirkel — PME=Progr. Muskelentspannung — RS/RF=Riickenschule/Rtickenfit — NW=Nordic Walking — NWI=Nordic Walking Intensiv — PIL=Pilates
G=QiGong — TC=Tai Chi — WG=Wirbelsdulengymnastik — Y=Yoga

Weitere aktuelle Termine, Verfiigbarkeiten und Online-Buchungsformular finden Sie unter www.akon.de/bkk-pfaff fitforwell-Programm BKK PFAFF



Datenschutzerklarung der AKON Aktivkonzept e.K

Der Schutz Ihrer Privatsphare und persdnlichen Daten sind fiir uns von groBer Wichtigkeit. Diesem Aspekt schenken wir auch in der Umsetzung unserer Internet-Aktivitaten hohe Beachtung.

Unsere Datenschutzpraxis steht daher im Einklang mit den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen sowie den sonstigen gesetzlichen Vorgaben. Um |hre Daten gegen zuféllige oder

vorsatzliche Manipulation, Verlust, Zerstorung oder den Zugriff durch unberechtigte Dritte bestmdglich zu schiitzen, setzen wir technische und organisatorische SicherheitsmaBnahmen ein, die

wir gemaB der technischen und gesetzlichen Entwicklung kontinuierlich optimieren. Wir mdchten lhnen an dieser Stelle erldutern, welche persdnlichen Daten wir von lhnen erheben und wozu

wir diese nutzen. Ferner teilen wir lhnen mit, wie wir lhre Daten schiitzen, an wen wir sie weitergeben und wie Sie |hre Daten andern konnen.

Was sind personenbezogene Daten?

Ihre personenbezogenen Daten erheben, nutzen und geben wir nur dann weiter, wenn dies im gesetzlichen
Rahmen erlaubt ist oder Sie in die Datenerhebung einwilligen. Die Daten werden zur Abwicklung und Ab-
rechnung |hrer Buchung genutzt.

Als personenbezogene Daten gelten sémtliche Informationen, welche dazu dienen, Ihre Identi-
tat zu bestimmen und welche zu lhnen zuriickverfolgt werden. Darunter fallen Informationen wie
z. B. Inr Name, Adresse, Postanschrift, Telefonnummer oder Ihre E-Mail-Adresse, weiterhin Krankenkasse
und gof. Arbeitgeber, sofern dies fiir Ihre Buchung, und / oder zur Abrechnung / Kostenerstattung benétigt
wird.

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir lhre Daten, um Sie Giber neue Angebote und zur turnusma-
Bigen Auffrischung oder bei Aufbaukursen der Kursangebote zu informieren.

Soweit wir Sie bei der Einholung der Genehmigung und/oder der Abrechnung gegeniiber Ihrer Krankenkas-

se unterstiitzen, willigen Sie in die Weitergabe der fiir die Gewahrung des Zuschusses erforderlichen Daten
an die Krankenkasse und/oder Abrechnungsstelle ein.

EU-Richtlinie (EU) 2015/2302

Die Rechtsgrundlage dieser Verarbeitung ist der Vertrag (Art. 6 Abs. 1lit. b. DSGVO) und unser iiberwiegen-
des berechtigtes Interesse an diesem Verarbeitungsvorgang (Art. 6 Abs. 1lit. f. DSGV0)."

Umgang mit Kontaktdaten

Nehmen Sie mit uns durch die angebotenen Kontaktmdglichkeiten Verbindung auf, werden Ihre Angaben
gespeichert, damit auf diese zur Bearbeitung und Beantwortung Ihrer Anfrage zuriickgegriffen werden
kann. Ohne Ihre Einwilligung werden diese Daten nicht an Dritte weitergegeben.

Rechte des Nutzers: Auskunft, Berichtigung und Léschung

Sie als Nutzer erhalten auf Antrag Ihrerseits kostenlose Auskunft dariiber, welche personenbezogenen Da-
ten Gber Sie gespeichert wurden. Sofern Ihr Wunsch nicht mit einer gesetzlichen Pflicht zur Aufbewahrung
von Daten (z. B. Vorratsdatenspeicherung) kollidiert, haben Sie ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten
und auf die Sperrung oder Lschung lhrer personenbezogenen Daten.

Datenschutzhinweis im Falle einer Online-Buchung
Die Datenschutzerklarung fiir die Online-Buchung und die dabei erfassten Daten finden Sie auf unserer
Website unter www.akon.de/datenschutz.html.

Bei der Ihnen angebatenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU) 2015/2302. Daher kannen Sie alle EU-Rechte in Anspruch nehmen,

die fiir Pauschalreisen gelten.

Anbieter und Veranstalter der Pauschalreise:

AKON Aktivkonzept e.K. Institutionskennzeichen: 590 812 70
Unterer Graben 18 Umsatzst.-Ident.Nr.: DE264671994
97980 Bad Mergentheim Handelsregister-Nr. HRA 680834
Telefon 07931 96497-0 Amtsgericht Ulm

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302

« Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen iiber die Pauschalreise vor Abschluss des
Pauschalreisevertrags.

< Es haftetimmer mindestens ein Unternehmer fiir die ordnungsgemaBe Erbringung aller im Vertrag
inbegriffenen Reiseleistungen.

« Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder Angaben zu einer Kontaktstelle, diber die
sie sich mit dem Reiseveranstalter oder dem Reisebiiro in Verbindung setzen kénnen.

« Die Reisenden kdnnen die Pauschalreise - innerhalb einer angemessenen Frist und unter Umstan-
den unter zusétzlichen Kosten - auf eine andere Person iibertragen.

«  Der Preis der Pauschalreise darf nur erhght werden, wenn bestimmte Kosten (zum Beispiel Treib-
stoffpreise) sich erhdhen und wenn dies im Vertrag ausdriicklich vorgesehen ist, und in jedem
Fall bis spétestens 20 Tage vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die Preiserhdhung 8 % des Pau-
schalreisepreises ibersteigt, kann der Reisende vom Vertrag zuriicktreten. Wenn sich ein Reise-
veranstalter das Recht auf eine Preiserhdhung vorbehlt, hat der Reisende das Recht auf eine
Preissenkung, wenn die entsprechenden Kosten sich verringern.

« Die Reisenden kinnen ohne Zahlung einer Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktreten und erhalten
eine volle Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen Bestandteile der Pauschalreise
mit Ausnahme des Preises erheblich geandert wird. Wenn der fiir die Pauschalreise verantwort-
liche Unternehmer die Pauschalreise vor Beginn der Pauschalreise absagt, haben die Reisenden
Anspruch auf eine Kostenerstattung und unter Umsténden auf eine Entschédigung.

« Die Reisenden kdnnen bei Eintritt auBergewdhnlicher Umsténde vor Beginn der Pauschalreise
ohne Zahlung einer Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktreten, beispielsweise wenn am Bestim-
mungsort schwerwiegende Sicherheitsprobleme bestehen, die die Pauschalreise voraussichtlich
beeintréachtigen.

BKK PFAFF fittorwell-Programm

AKON Aktivkonzept tragt die volle Verantwortung fiir die ordnungsgemaBe Durchfiihrung der gesamten Pauschalreise.
Zudem verfiigt AKON Aktivkonzept {iber die gesetzlich vorgeschriebene Absicherung fiir die Riickzahlung Ihrer Zah-
lungen und, falls der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur Sicherstellung Ihrer Riickbefdrderung im Fall

seiner Insolvenz.

« Zudem konnen die Reisenden jederzeit vor Beginn der Pauschalreise gegen Zahlung einer ange-
messenen und vertretbaren Riicktrittsgebiihr vom Vertrag zuriicktreten.

«  Konnen nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Bestandteile der Pauschalreise nicht verein-
barungsgemaB durchgefiihrt werden, so sind dem Reisenden angemessene andere Vorkehrun-
gen ohne Mehrkosten anzubieten. Der Reisende kann ohne Zahlung einer Riicktrittsgebihr vom
Vertrag zuriicktreten (in der Bundesrepublik Deutschland heiBt dieses Recht ,Kiindigung"), wenn
Leistungen nicht gemaB dem Vertrag erbracht werden und dies erhebliche Auswirkungen auf die
Erbringung der vertraglichen Pauschalreiseleistungen hat und der Reiseveranstalter es versaumt,
Abhilfe zu schaffen.

«  Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/oder Schadenersatz, wenn die Reiseleis-
tungen nicht oder nicht ordnungsgemaR erbracht werden.

« Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, wenn dieser sich in Schwierigkeiten be-
findet.

« Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder - in einigen Mitgliedstaaten - des Reisevermitt-
lers werden Zahlungen zuriickerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters oder, sofern
einschldgig, des Reisevermittlers nach Beginn der Pauschalreise ein und ist die Befdrderung Be-
standteil der Pauschalreise, so wird die Riickbefdrderung der Reisenden gewahrleistet.

«  AKON Aktivkonzept hat eine Insolvenzabsicherung mit tourVERS (Touristik-Versicherungs-Service
der HanseMerkur, Borsteler Chaussee 51, GMBH Hamburg) abgeschlossen. Die Reisenden kdnnen
die HanseMerkur unter Tel. 49(0)40/53799360 kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der
Insolvenz von AKON Aktivkonzept verweigert werden.

«  Webseite, auf der die Richtlinie (EU) 2015/2302 in der in das nationale Recht umgesetzten Form zu
finden ist: www.umsetzung-richtlinie-eu2015-2302.de.



Teilnahmeantrag Bitte per Post, Fax oder E-Mail an:
AKON e. K. - Postfach 1108 - 97961 Bad Mergentheim

Fax 07931 96497-23 - info@akon.de I I I
£ Name: | | Geburtsdatum: | | l | l | | | |
§ | Vorname: | | Telefonnummer: | |
e D)
£ 5
a § StraBe: | | Krankenkasse: | BKK PFAFF |
QD o
o=
=% | PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
= E-Mail: | | |:| Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail
£ : |:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos tiber neueste Angebote und Highlights per E-Mail
Name: | | Geburtsdatum: | | 1 | 1 | | | |
= Vorname: | | Telefonnummer: | |
o
wv
o StraBe: | | Krankenkasse: | BKK PFAFF |
~
PLZ/Ort: | | | | Mitgliedsnummer: | |
E-Mail: | | D Ich wiinsche meine Terminbestatigung/Schriftverkehr per E-Mail

|:| Bitte informieren Sie mich zukiinftig kostenlos {iber neueste Angebote und Highlights per E-Mail

Bitte tragen Sie die Bausteine des von lhnen g Kompakt-/ ivkurses ein, die fiir einen festen Zeitraum inklusive Unterbringung zu festen Terminen (s. Terminplan) angeboten werden. Bitte haben Sie Verstandnis
dafiir, dass Terminwiinsche nicht immer realisiert werden konnen! Gerne nennen wir Ihnen in diesem Fall Alternativtermine.

O fit'o/well [ fit' 0/ balance Termin onl | 1 | 1wl | L1 1|1 | |
O] fit'v/young [ fit'/work (geméB Terminliste)
[] fito’'woman [ fit'0/ 50plus Alternativtermin vom | | | | | bis| | | | | | | | |

O fit'o/well alleinreisende

O

Bitte tragen Sie hier die beiden am gewahlten Termin angebotenen Kurshausteine ein (z. B. Nordic Walking und progressive Muskelentspannung) K O N ®

Sonstige: |

Baustein 1

FAKTIVKONZEPT
Unterer Graben 18

97980 Bad Mergentheim
. Tel.: 07931 96497-0
Baustein 2 | Fax: 07931 96497-23

www.akon.de Interne Vermerke

Einrichtung/Ort
| |

Besonderheiten (z. B. Verlangerungstage, Doppelzimmer, Kinderbetreuung, Buchung privater Angebote):

| O ez O bzmit |

Bitte tragen Sie die entsprechenden Kursgebiihren in das dafiir vorgesehene Feld ein. Fiir Versicherte der BKK PFAFF ist nur die Angabe des jeweiligen Eigenanteils notwendig. Fiir Privatzahler und Versicherte anderer

Krankenk gilt der betrag der Kursgebiihren. Bei einer Teilnahme mehrerer Personen bitten wir Sie, die Betrage entsprechend der Anzahl der Personen zu addieren. Bei der Z dung einer Teilnahmek
durch AKON Aktivkonzept werden Ihnen die jeweiligen Kursgebiihren nochmals mit entsprechenden Angaben zu den Zahl Jalitaten bestatigt.
Gesamtbetrag Gesamtbetrag des Angebots ohne Kassenzuschuss:
(Uberweisungen bitte erst nach Terminbestitigung!) Bitte immer angeben (gilt auch fiir Privatzahler und Versicherte anderer Krankenkassen).
|:| Ich/wir Uiberweisen den Gesamtbetrag vor Antritt an | | | l | | Euro
AKON Aktivkonzept, IBAN: DE97673525650000017558, BIC: SOLADES1TBB . .

8 O L e e daraus zu zahlender Eigenanteilsbetrag:

s D SNGIEIE ner.l BT G I USnlE estat.lgung eine Enzugsermad tlgur?lg ur (nur fiir Versicherte der BKK PFAFF nach Abzug des Kassenzuschusses*)

3z Abbuchung meines/unseres Gesamtbetrags von meinem unten genannten Konto fiir: | | | l | |

= Euro
Einzugsermichtigung des Kursteilnehmers: Institut: | |

IBAN (Kontonummer): .
Kontoinhaber:
(I | |

BIC (Bankleitzahl):

| | | | | | | | | | | | Datum/Unterschrift Kontoinhaber

Unterschrift des Kursteilnehmers — Bestatigung und Abtretungserklarung fiir die Krankenkasse

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich mit den AGB von AKON Aktivkonzept einverstanden. Mir ist bekannt, dass die Voraussetzung fiir einen Zuschuss der Krankenkasse die mindestens 80% Teilnahme an den oben genannten
Kursen ist. Bei einer Teilnahme unter 80%, oder wenn die Abrechnung eines Zuschusses mit der entsprechenden Krankenkasse nicht moglich sein sollte, dann ist der Differenzbetrag des bereits geleisteten Eigenanteils zu den
Gesamtreisekosten nachtraglich an AKON Aktivkonzept zu entrichten. Im Falle eines Riicktritts werden die Riicktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem Eigenanteil und einem
etwaigen Kassenzuschuss-Anteil zusammensetzt. Die Riicktrittskosten staffeln sich wie folgt: bis zum 15.Tag vor Reisebeginn 35%- mind. jedoch 79,00 EUR pro Person. Ab dem 14.-8.Tag 50%. Ab dem 7.-2.Tag 75%. Einen Tag vor
Kursantritt, am Anreisetag oder bei Nichtantritt 90%. Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Riicktritts den schriftlichen Riicktritt. Als Riicktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang lhres Riicktrittschreibens bei AKON Aktivkonzept.
Es wird diesbeziiglich der Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung empfohlen. Personenbezogene Daten werden von uns unter Beriicksichtigung der giltigen Datenschutzbestimmungen (u. a. DSGVO und BDSG) erhoben,

Herausgeber: AKON Aktivkonzept e. K. | Inhaber: Dominik Méhler

verarbeitet und gespeichert. Ich bestatige, dass mir aus beruflichen oder privaten Griinden (z.B. hohe zeitliche oder familidre Belastung, ur ImaBige Arbeitszeiten) die ImaBige Teilnahme an mehrwdchigen wohnortnahen
Gesundheitskursen nicht moglich ist.
Mit Ihrer Unterschrift treten Sie einen etwaigen Krankenkassenanteil an AKON
=k Aktivkonzept ab. Damit weisen Sie Ihre Krankenkasse an, den Anteil der Kursge-
biihren direkt auf das Konto der AKON Aktivkonzept zu erstatten. -
= Datum Unterschrift 1. Person Unterschrift 2. Person
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Aligemeine Geschaftshedingungen (AGB) fiir die Praventionsangebote der AKON Aktivkonzept e.K.
Mit Inrer Reiseanmeldung erkennen Sie fiir sich und die von Ihnen mit angemeldeten Personen die Reisebedingungen an, als deren Vertreter Sie gegeniiber der AKON Aktivkonzept e K.
(im folgenden: ,AKON Aktivkonzept"/“wir"/“uns") auftreten. AKON Aktivkonzept tritt als Veranstalter fiir alle Kursprogramme mit Eigenanreise sowie des damit verbundenen, von Ihnen

gebuchten Hotelaufenthaltes auf.

1. Anmeldung/Zahlung

Die Angaben auf unserer Webseite stellen keine verbindlichen Angebote dar, sondern eine Aufforderung an Sie, uns durch eine Anmeldung ein
verbindliches Angebot auf Abschluss eines Rewsevertrages 2u unterbreiten. Ihr Angebot ist mit der Ubermittlung der Anmeldedaten an AKON Aktiv-
konzept verbindlich. Die Annahme Ihres Ver durch AKON Ak pterfolgt durch Ubermittlung einer Reisebestatigung per Email
oder postalisch. Weicht diese inhaltlich von Ihrem Angebot ab, stellt sie ein neues Angebot dar, an welches sich AKON Aktivkonzept fiir die Dauer
von 10 Tagen gebunden halt. Ein Vertrag kommt in diesem Fall nur zustande, wenn Sie dieses Angebot innerhalb der Bindungsfrist gegeniiber
AKON Aktivkonzept annehmen. Die Annahme kann auch durch Leistung einer Zahlung erfolgen. Eine Berichtigung von Irrtiimern aufgrund von
offensichtlichen Druck- oder Rechenfehlern bleibt AKON Aktivkonzept bis zum Reiset vorbehalten.

8!

Der Umfang der vertraglich geschuldeten Leistungen ergibt sich aus den Leistungsbeschreibungen im Online-Katalog oder den Printmedien der
AKON und deren Partnerkrankenkassen und aus den hierauf Bezug Angaben in der Reiseb

Der jeweilig anfallende Betrag unserer von Ihnen gebuchten Leistung ist nach Erhalt der Reisebestatigung/Rechnung, spétestens 28 Tage vor
Reisebeginn, friihestens jedoch wenn Sie den Sicherungsschein erhalten haben, zur Zahlung fallig. Einen Sicherungsschein erhalten Sie zusammen
mit der Reisebestatigung/Rechnung fiir Ihre Buchung, Bitte leisten Sie alle Zahlungen mit Angabe der Buchungs-/Rechnungsnummer nur an:

AKON Aktivkonzept e K.
Sparkasse Tauberfranken

IBAN: DE97673525650000017558
BIC: SOLADES1TBB

Die notwendigen Reiseunterlagen werden lhnen rechtzeitig vor Reisebeginn iibermittelt.

Kinderpreise:
MaBgeblich ist das Alter des Kindes bei Reisebeginn. Unabhangig davon ist jedes mitreisende Kind und dessen Alter bei der Buchung anzugeben.

2. Rilcktritt (Stornierung) und Riicktrittskosten

Sie konnen jederzeit vor Reisebeginn von der Reise zuriicktreten (stornieren). Rilcktrittskosten entstehen auch dann, wenn Sie kein Verschulden
(wie 2.B. Krankheit ) trifft. Es bleibt Ihnen unbenommen, den Nachweis zu erbringen, dass im Zusammenhang mit dem Riicktritt geringere Kosten
entstanden sind. Auf Verlangen wird AKON die Hohe der Riicktrittskosten begriinden.

Wir empfehlen in Ihrem eigenen Interesse den Abschluss einer Reise-Rilcktrittskosten-Versicherung.

Im Falle eines Riicktritts werden die Riicktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem Eigenan-
teil und einem etwaigen Kassenzuschuss-Anteil zusammensetat. Die Rilcktritiskosten staffeln sich wie folgt:

bis zum 15. Tag vor Reisebeginn 35 % der Reisekosten - mind. jedoch 79,00 EUR pro Person.

Ab dem 14. bis 8. Tag vor Reisebeginn 50% der Reisekosten.

Ab dem 7. bis 2. Tag vor Reisebeginn 75% der Reisekosten.

Einen Tag vor Reisebeginn, am Anreisetag oder bei Nichtanreise 90% der Reisekosten.

Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Riicktritts den schriftlichen Riicktritt. Als Riicktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang Ihres Riicktrittschrei-
bens bei AKON Aktivkonzept.

Sie sind berechtigt, innerhalb einer angemessenen Frist auf einem dauerhaften Datentrager zu erklaren, dass statt Ihrer ein Dritter in die Rechte
und Pflichten aus dem Reisevertrag eintritt. Die Erkldrung ist rechtzeitig, wenn sie AKON nicht spater als sieben Tage vor Reisebeginn zugeht. Die
Ersatzperson muss gegeniiber AKON Aktivkonzept schriftlich die Ubernahme der Reise erklaren und in die Rechte und Pflichten des Reisevertrages
eintreten.

Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, haften Sie mit diesem gesamtschuldnerisch fiir den Reisepreis und die dadurch entstehenden Mehrkosten.
AKON darf eine Erstattung von Mehrkosten nur dann fordern, wenn und soweit diese angemessen und tatsdchlich entstanden sind. Auf Verlangen
wird Ihnen ein entsprechender Nachweis dariiber erteilt, in welcher Hohe durch den Eintritt des Dritten Mehrkosten entstanden sind.

Eine Verlegung des Kurstermins ist bis max. 30 Tage vor Kursbeginn durch schriftliche Erkldrung und gegen eine Gebiihr mdglich. Die tatsachliche
Hahe der Gebiihr errechnet sich aus dem Aufwand und den daraus entstehenden Kosten.

Sollten Teilnehmer gemeinsam eine Unterkunft mit Doppelzimmer-Unterbringung gebucht haben, und tritt nur einer dieser Teilnehmer von der
Reise zurick, ist AKON Aktivkonzept berechngt den vollen Zimmerpreis vom verbleibenden Teilnehmer zu fordern oder diesen - bei Berechnung
des Einzelzi uschlages - in einem E unterzubringen.

3. Rilcktritt durch den Veranstalter/Kiindigung

AKON Aktivkonzept kann ohne Einhaltung einer Frist, wenn Sie die Durchfiihrung der Reise trotz Abmahnung nachhaltig stéren oder sich in
solchem MaBe vertragswidrig verhalten, dass die sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt ist, vom Reisevertrag zuriicktreten bzw. nach
Beginn der Reise den Reisevertrag kilndigen. Kiindigt AKON Aktivkonzept, so bleibt der Anspruch auf den Reisepreis bestehen. AKON Aktivkonzept
muss sich jedoch den Wert der ersparten Aufwendungen sowie diejenigen Vorteile anrechnen lassen, die aus einer anderweitigen Verwendung
der nichtin Anspruch genommenen Leistung erlangt wird, einschlieglich etwaiger Erstattungen durch andere Leistungstrager.

AKON Aktivkonzept kann bei Nichterreichen einer vorgesehenen Mindestteilnehmerzahl vom Vertrag zurick treten, wenn in der jeweiligen
Leistungsbeschreibung die Mindestieilnehmerzahl beiffert wurde, der Ze\tpunklangegeben wurde, bis 7u welchem Ihnen spatestens die
Rilcktrittserkldrung zugegangen sein muss, in der Reiseb die \ hmerzahl und die spateste Riicktrittsfrist angegeben wird und
auf die entsprechenden Angaben in der Leistungsbeschreibung verwiesen wird.

Der Rilcktritt ist Ihnen gegeniiber spatestens 20 Tage vor Reiseantritt bei einer Reisedauer von mehr als sechs Tagen, spatestens sieben Tage bei
einer Reisedauer von mindestens zwei Tagen und spatestens 48 Stunden vor Reisebeginn bei einer Reisedauer von weniger als 7wei Tagen 2u
erklaren. Wird die Reise aus diesen Griinden abgesagt, so erhalten Sie den gegebenenfalls eingezahlten Eigenanteil unverziiglich, spatestens
innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Riicktrittserklarung, zuriick. Dariiber hinausgehende Regressanspriiche sind ausgeschlossen

4. Unvermeidbare, auBergewdhnliche Umstande

Wird die Durchfiihrung der Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer er, auBergewdhnlicher Umsténde am
Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe, welche die Durchfiihrung der Pauschalreise oder die Befdrderung von Personen an den
Bestimmungsort erheblich beeintréchtigen, gestort, sind Sie berechtigt, von dem Vertrag zuriickzutreten. Solche Umstande liegen insbesondere
dann vor, wenn sie nicht der Kontrolle der Vertragsparteien unterliegen und sich deren Folgen auch dann nicht hétten vermeiden lassen, wenn
alle zumutbaren Vorkehrungen getroffen worden waren. Im Fall eines Riicktritts nach dieser Ziff. 5 entstehen Ihnen keine Kosten. AKON wird
einen etwaig erhaltenen Reisepreis innerhalb von 14 Tagen uriickerstatten. Dariiber hinausgehende Regressanspriiche sind ausgeschlossen

5. Zuschussregelung - Abrechnung des Krankenkassenanteils
Bei den Leistungen handelt es sich um wohnortfremde PraventionsmaBnahmen nach § 20 SGB V mit auswartiger Unterbringung.

Es obliegt Ihrer eigenen Verantwortung, sich bei threr Ki vorab iiber die p I 2w informieren und
entsprechende Zusagen fir die Erstattung der Pravenuons\e\slungen einzuholen. Eme Garantie oder Haftung fiir die Gewahrung eines Zuschusses
durch die Krankenkasse an Sie wird seitens AKON Ak ausdriicklich nicht il

Die Aushandigung einer Teilnaf heinigung bzw. eine Abrechnung des Krankenkassenanteils ist nur dann maglich, wenn Sie an mindestens
80 %der jeweiligen gebuchten Kursangebote teilgenommen haben und ein evil. Anspruch auf Pra hiisse fiir das jeweilige Kalenderjaf
gegeniiber der Krankenkasse noch nicht verbraucht wurde. Wurde bei den Praventionsangeboten nur der Eigenanteil fiir einen Kursteilnehmer
entrichtet, und sollte nach der Teilnahme am Kursprogramm eine Abrechnung mit der entsprechenden Krankenkasse nicht maglich sein, weil
dieser Teilnehmer nicht zuschussberechtigt ist, haben Sie und dieser Teilnehmer die Differenz zum Gesamtbetrag der Kursgebiihren nachtréglich
an AKON Aktivkonzept zu entrichten.

6. Datenschutz
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt im Einklang mit den datenschutzrechtlichen Regelungen. Unsere Datenschutzerklarung finden
Sie unter www.akon.de/datenschutz.html

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir Ihre Daten, um Sie iber neue Angebote und zur turnusmaRigen Auffrischung oder bei Aufbau-
kursen der Kursangebote zu informieren.

Soweit wir Sie bei der Einholung der Genehmigung und/oder der Abrechnung gegeniber Ihrer Krankenkasse unterstitzen, W\H\gerw Sie in die
Weitergabe der fiir die Gewahrung des Zuschusses erforderlichen Daten an die K und/oder Abrect

7. Leistungen/individuelle Zusatzleistungen
Fiir Umfang und Art der Leistungen gelten ausschlieBlich die Beschreibungen, Abbildungen und Prei:
der AKON Aktivkonzept sowie die Programmiataloge, die fiir den Reisezeitraum giiltig sind. Prospekte anderer

in den Online-Be: L

Die von AKON gegebenen vorvertraglichen Informationspflichten tiber wesentliche Eigenschaften der Reiseleistungen, den Reisepreis und alle
wusatzlichen Kosten (gem. Art. 250 8 3Nr. 1, 3-5, 7 EGBGB) werden nur dann nicht Bestandteil des Reisevertrages, sofern dies zwischen den
Parteien ausdriicklich vereinbart ist.

8. Leistungs- und Preisanderungen

Kann die Reise infolge eines Umstandes, der nach Vertragsabschluss eingetreten und von AKON Aktivkonzept nicht wider Treu und Glauben
herbeigefiihrt worden ist, nicht vertragsgemaB durchgefiihrt werden, so ist AKON Aktivkonzept berechtigt, Reiseleistungen zu andern, sofern
die Abweichung zur urspriinglich gebuchten Leistung objektiv nicht erheblich, fiir Sie zumutbar ist und den Gesamtzuschnitt der gebuchten
Reise nicht beeintrachtigt. Wir behalten uns vor, die ausgeschriebenen und bei der Buchung bestatigten Preise im Fall der Erhghung von
Abgaben fiir bestimmte Leistungen, wie 2.B. Hafen- oder Flughafengebiihren, oder einer Anderung der fiir die betreffende Reise geltenden
Wechselkurse, in dem Umfang zu dndern, wie sich deren Erhdhung pro Person auf den Reisepreis auswirkt, sofern der Reisebeginn mehr als
vier Monate nach dem Vertragsabschluss liegt. Ubersteigen diese Preisanderungen 5% des Reisepreises, so sind Sie berechtigt, kostenlos vom
Vertrag zuriickzutreten.

Der Ricktritt ist unverziiglich, d. h. innerhalb einer Frist von 14 Tagen ab Zugang der Mitteilung tiber die Preiserhthung gegeniiber AKON
Aktivkonzept zu erkldren. Wird der Riicktritt nicht innerhalb der Frist erklart, gilt das Angebat zur Preiserhdhung als angenommen. Dies gilt
gleichfalls fiir andere Vertragsanderungen, wenn AKON die Pauschalreise aus einem nach Vertragsschluss eingetretenen Umstand nur unter
erheblicher Anderung einer der wesentlichen Eigenschat der Reiseleistung oder nur unter Abwewhﬂung von besonderen Vorgaben des Reisen-
den, die Inhalt des Vertrages geworden sind, verschaffen kann. Uber Jige F wird AKON Akti Dt Sie unverziiglich
informieren. Preiserhdhungen ab dem 20. Tag vor Reiseantritt sind nicht zuldssig. Das Angebot zur sonstigen erheblichen Vertragsanderungen
kann nicht mehr nach Reisebeginn unterbreitet werden.

9. Mindestteilnehmerzahl

Fiir das Zustandekommen eines Kurstermins ist in jedem Hotel eine Mindestteilnehmerzahl zur Kursdurchfiihrung erforderlich. Diese differiert
je nach Haus, Ort und Einrichtung. Sofern diese zu einem bestimmten Termin nicht erreicht werden kann, ist es der AKON vorbehalten, unab-
héngig einer womaglich bereits zugestellten Terminbestatigung, den Kurstermin aus diesem Grunde abzusagen. Schadensersatzanspriiche der
Teilnehmer kdnnen in diesem Zusammenhang gegeniiber der AKON Aktivkonzept nicht geltend gemacht werden. Bereits geleistete Eigenanteile
werden selbstverstandlich, innerhalb von 14 Tagen, zuriickerstattet, sofern keine geeignete Ersatzbuchung zu einem anderen Termin, bzw. in
einer anderen Einrichtung den Vorstellungen der Teilnehmer entspricht.

10. Haftung
Unsere vertragliche Haftung fiir Schaden, die nicht Kbrperschaden sind, ist auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschrankt,

a) soweit ein Schaden des Reisenden weder vorsatzlich noch grob fahrlassig durch AKON Aktivkonzept herbeigefiihrt wird oder

b) soweit wir fiir einen dem Reisenden entstehenden Schaden allein wegen eines Verschuldens eines Leistungstragers verantwortlich sind.
Fiir alle gegen den Veranstalter gerichteten Schadensersatzanspriiche aus unerlaubter Handlung, die nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlassig-
keit beruhen, haftet der Veranstalter bei Sachschaden bis zu EUR 4.100,- iibersteigt der dreifache Reisepreis diesen Betrag, ist die Haftung fiir
Sachschdden auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschrankt. Diese Haftungshchstsummen gelten jeweils je Reisenden und Reise.

Ihnen wird in diesem Zusammenhang im eigenen Interesse der Abschluss einer Reiseunfall- und Reisegepackversicherung empfohlen.

Wir haften nicht fiir Leistungsstorungen im Zusammenhang mit Leistungen, die als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z.B. Sportver-
anstaltungen, Ausfliige, Theaterbesuche, Ausstellungen usw.) und die in der Reiseausschreibung ausdriicklich unter Angabe von Identitét und
Anschrift des vermittelten Vertragspartners als Fremdleistung gekennzeichnet werden und damit erkennbar nicht Bestandteil der Pauschalreise
sind und getrennt ausgewahit wurden. Die 88 651 b. 651¢, 651w, 651y BGB bleiben hiervon unberiihrt. Die Kursteilnehmer nehmen an den
von AKON angebotenen Kursveranstaltungen auf eigenem Risiko teil.

11. Kontraindikationen

Die Kursangebote der AKON richten sich ausschlieBlich an gesunde und vitale Personen. Bei Bedenken wenden Sie Sich bitte an Ihren Arzt der

Sie beraten wird, inwieweit die angebotenen Kurse fiir Sie geeignet sind. Etwaige Vorerkrankungen oder kérperliche Einschrankungen/Behin-

derungen sind gegeniiber dem Kursleiter vor Ort spatestens vor Kursbeginn anzuzeigen, um diese nach Mdglichkeit beriicksichtigen zu kénnen.

12. Ausschluss von Anspriichen und Verjahrung

Anspriiche nach den 88 651k bis n BGB milssen Sie iunverziiglich gegeniiber AKON Aktivkonzept geltend machen. Anspriiche nach den 8§
651k bis n BGB verjahren in zwei Jahren. Die Verjahrungsfrist beginnt mit dem Tag, an dem die Reise dem Vertrag nach enden sollte. Haben
Sie solche Anspriiche geltend gemacht, ist die Verjahrungsfrist bis zu dem Tag gehemmt, an dem AKON Aktivkonzept die Anspriiche schriftlich
uriickweist.

13. Mitwirkungspflicht/Kiindigung durch den Reisenden

Sie sind verpflichtet, bei eventuell auftretenden Leistungsstorungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken, um zu einer
Behebung der Stérung beizutragen und eventuell entstehenden Schaden gering zu halten. Samtliche Beanstandungen sind unverziiglich
bei der AKON zu riigen. Vor einer eventuellen Kiindigung des Vertrages sind Sie verpflichtet, AKON Aktivkonzept eine angemessene Frist zur
Abhilfeleistung zu setzen.

Bitte bedenken Sie, dass Leistungstrager und/oder Reiseleitung am Ort gelegentlich ein eigenes Interesse daran haben, uns nicht tiber eventu-
elle Leistungsstorungen zu informieren. Der Vortrag einer Mangelriige im Hotel bzw. bei der Ortsreiseleitung ersetzt deshalb ausdriicklich nicht
die fristgerechte Mangelriige bei AKON Aktivkonzept.

14. Sonstiges
Die Einteilung der Zimmer obliegt dem Hotelier. Mehrl
in der Regel Doppelzimmer mit Zustellbett.

T konnen nur von Zu eisenden gebucht werden. Dreibettzimmer sind

15. Unwirksame Klauseln; Gerichtsstand, Geltendes Recht

Sollten eine oder mehrere Regelungen d\eserAGB unwirksam sein, 50 zwehl d\es nicht die Unwirksamkeit des gesamten Vertrages nach sich.
Ungiiltige und/oder undurchfiihrbare werden wir lich durch solche ersetzen, die unter Beriicksichti-
gung unsererer heider Interessen und dem gemeinsamen gewiinschten wirtschaftlichen Zweck mit einer rechtsirksamen Gestaltung méglich
sind. Entsprechendes gilt auch fiir Vertragsliicken, falls sich diese herausstellen sollten.

Wenn Sie Kaufmann, juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder offentlich-rechtliches Sondervermégen sind, ist ausschlieBlicher Gerichts-
stand fiir alle aus dem Vertragsverhaltnis unmi oder mittelbar resul den St iten der Sitz von AKON Aktivkonzept. Gleiches gilt,
wenn Sie keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland haben, Sie nach Vertragsabschluss Ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufenthalt in das
Ausland verlegt haben oder dieser zum Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt ist.

Fiir den Abschluss und die Abwicklung samtlicher Vertrage gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Die Geltung des UN-Kaufrechts
(CISG) wird ausgeschlossen. Wenn Sie Verbraucher sind, bleiben z2wingende Bestimmungen des Staates, in dem Sie bei Vertragsschluss Ihren
gewdhnlichen Aufenthalt haben, von diesem Ausschluss unberiihrt.

16. Informationen zur Online-Streitbeilegung

Nach geltendem Recht sind wir verpflichtet, die Verbraucher auf die Existenz der Europdischen Online-Streitbeilegungs-Plattform hinzuweisen,
die fiir die Beilegung von Streitigkeiten genutzt werden kann, ohne dass ein Gericht eingeschaltet werden muss. Fiir die Einrichtung der
Plattform ist die Europdische Kommission zustandig.

Sie finden die Europdische Online-Streitbeilegungs-Plattform hier:
http://ec.europa.eu/consumers/odr/ .

17. Beschwerde- und Schlic (0 im Zus mit der Versich mittlung
Bei Beschwerden im Zusammenhang mit der Versicherungsvermittlung kénnen Sie sich an den Versicherungsombudsmann e. V. (Schlichtungs-
stelle) wenden:

Postfach 080632
10006 Berlin

Telefon: 0800 3696000
Fax: 0800 3699000

E-Mail: bescl ich de

https://www.versicherungsombudsmann.de

18. ur Richtlinie (EU) 2015/2302

etc. begriinden deshalb keinen Leistungsanspruch gegeniiber uns. Sonderwiinsche, Sonderbedingungen etc. sind fiir AKON Akuvkonzept nur
dann verbindlich, wenn diese von AKON Aktivkonzept ausdriicklich bestatigt werden. Hotels bzw. Anbieter von Praventionsleistungen sind nicht

berechtigt, im Namen von AKON Aktivk weitergehende L umachen.
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GemaB Artikel 251 EGBGB ist AKON Aktivkonzept als Reiseveranstalter verpflichtet, mit einem Formblatt alle Reisenden vor Buchung einer
Pauschalreise iiber grundlegende Rechte der Reisenden zu unterrichten. Dieses Formblatt finden Sie auf Seite 72 - bitte lesen Sie dies durch.



,GESUNDHEIT ZUM FAIREN PREIS*
Verbinden Sie das Angenehme mit dem Nitzlichen

Mit unseren qualitatsgesicherten Praventionsreisen stellen wir Ihnnen bezuschussungsfahige Leistungen der Primarpravention zur Verfiigung. Die Kursinhalte entspre-
chen in vollem Umfang den Handlungskriterien des GKV-Spitzenverbandes der gesetzlichen Krankenkassen zur Umsetzung der Primérpréavention (§ 20 SGB V) und
sind durch die Zentrale Priifstelle Pravention gepriift und zertifiziert.

Wie ist der Ablauf bei Interesse an einem der ange-
botenen Kurse?

Wenn Sie sich fiir ein Hotel und einen Termin entschieden
haben, konnen Sie die Verfligbarkeit Ihres Wunschtermins
jederzeit unter www.akon.de/bkk-pfaff abrufen und dort
bequem online buchen.

Alternativ kénnen Sie auch den Teilnahmeantrag auf Seite 73
vollstdndig ausfiillen und diesen nach vorheriger Abstim-
mung lhres Wunschtermins unter Telefon 07931 96497-0
direkt an AKON Aktivkonzept (siehe Riickseite des Teilnahme-
antrags) senden oder faxen.

Da die Kurse eine begrenzte Teilnehmeranzahl haben, bitten
wir bei Verwendung des Teilnahmeantrags um die Angabe
eines Alternativtermins. Nach erfolgter Buchung erhalten Sie
von AKON Aktivkonzept eine Reisebestatigung mit allen rele-
vanten Anreisedaten und Informationen.

Welche Leistungen beinhaltet das
Angebot?

Im Angebot enthalten sind die Verpflegung (meist Halbpen-
sion), die Ubernachtungen sowie die Kursgebiihren. Selbst-
verstdndlich kénnen Sie Ihren Aufenthalt nach Belieben
verldngern oder Zusatzangebote in Anspruch nehmen. Dabei
handelt es sich um rein private Leistungen, die nicht bezu-
schussungsfahig sind.

Was sind Kurshausteine und was ist ein Kompakt-
kurs?

Unter Kursbausteinen versteht man die verschiedenen Pré-
ventionskurse wie z. B. Riickenschule oder Autogenes Trai-
ning. Zwei Kurshausteine bilden einen Kompaktkurs. Somit
kdnnen Sie zwei Wunsch-Kursbausteine wahlen, die dann zu
einem bestimmten Termin als Kompaktkurs angeboten wer-
den.

Bei unseren Aktivangeboten zur Forderung lhrer
Gesundheit handelt es sich iiberwiegend um die
Bereiche:

BEWEGUNG ZUR FORDERUNG DES HERZ-KREISLAUF-
UND MUSKEL-SKELETTSYSTEMS

* AKON Aktiv Walking® * AKON Gesunder Riicken®

* AKON Gesundheitswandern® * AKON Reaktiv Walking®
« AKON Faszienfit® « AKON Pilates®
* AKON WalkJogg® * Aqua-Fitness
* Nordic Walking « Nordic Walking Intensiv

Riickenschule/Riickenfit * Wirbelsdulengymnastik

ENTSPANNUNG/STRESSREDUKTION

 Autogenes Training « Progressive Muskelentspannung

* Tai-Chi « QiGong

* Yoga

VERMEIDUNG VON MANGEL-
UND FEHLERNAHRUNG

* Erndhrungskurse

Durchgefiihrt werden die Kurse von:

« Dipl.-Psychologinnen/Dipl.-Psychologen
mit entsprechender Zusatzqualifikation

- Didtassistentinnen/Didtassistenten

- Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten
mit der Zusatzqualifikation
Riickenschullizenz

- Dipl.-Sportlehrer/innen und/oder
Dipl.-Sportwissenschaftler/innen mit
entsprechenden Zusatzqualifikationen

fitforwell-Programm BKK PFAFF



Unsere +
+ Pluspunkte

+ Bonusprogramm + 800 Euro fur lhre Gesundheit + Gesundheitskurse (80% Zuschuss und

eigene kostenfreie Kurse in KL) + fit for well-Programm + Aktivwoche + luckenloses Angebot an

Vorsorgeuntersuchungen + 200 Euro Schwangerschaftsbudget + 800 Euro Zuschuss zur kunstlichen

Befruchtung + Hallo Baby (Frihgeburtenpravention) + Starke Kids + Hautscreening ab 14 Jahren +

professionelle Zahnreinigung + Akupunkturbehandlung + Homoopathie + Osteopathie + Arzneimittel

der Homoopathie, Phytotherapie und Anthroposophie + Impfkostentubernahme und Impfberatung

bei Fernreisen + attraktive BKK ExtraPlus Zusatzversicherungen (Zahnersatz, Verdienstausfall,

Krankenhaus, Urlaub, Naturheilverfahren) + 24 Stunden Gesundheits-Hotline fir medizinische Fragen

+ BKK PFAFF_app (Online-Geschaftsstelle) + individuelle und unburokratische Betreuung + dienstags

bis 18 Uhr personlich erreichbar + kostenlose Parkplatze fur unsere Besucher +
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BKK’

BKK PFAFF

Pirmasenser StraRe 132
67655 Kaiserslautern

Tel.: 0631 31876-0
Fax: 0631 31876-99

Offnungszeiten:
Mo., Mi. bis Fr. von 8:00 - 16:00 Uhr
Di. von 8:00 - 18:00 Uhr

E-Mail: info@bkk-pfaff.de
Internet: www.bkk-pfaff.de

In Kooperation mit:

KON

AKTIVKONZEPT

AKON Aktivkonzept e. K.
Unterer Graben 18
97980 Bad Mergentheim
Tel.: 07931 96497-0

Fax: 07931 96497-23
E-Mail: info@akon.de
Internet: www.akon.de




